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आज जनसमसंयाएं
सुनेंगी संवासंथंय मंतंंी
मंडी अटेली। पंंदेश की थंवाथंथंय
मंतंंी आरती बसंह राव दो अपंंैल को
अटेली संथित अपने कायंायलय में
कंंेतंं के लोगों की जनसमथंयाएं
सुनेंगी। गंंीवेंस कमेटी सदथंय
बवजय उरंफ सोनू दौगड़ंा अहीर ने
बताया बक थंवाथंथंय मंतंंी आरती
बसंह राव सुबह नौ बजे माजरा गांव
में शहीद बसदंंािंय अमर वाबटका का
उदंघाटन करेंगी। साढ़ंे 10 बजे
चेयरमैन संजय गोयल के बनवास
थंिान पर चाय पर चचंाय कायंयिंंम
में भाग लेंगी। इसके बाद 11 बजे
अपने अटेली कायंायलय में
पहुंचकर जनसमथंयाएं सुनेंगी।
सांसद कल सुनेंगे
जनसमसंयाएं
नारनौल। आमजन की समथंयाओं
के समािान के बलए भाजपा की
ओर से एक बवशेष जनसुनवाई
कायंयिंंम का आयोजन तीन अपंंैल
को बकया जाएगा। पंंवतंता ने
बताया बक शुिंंवार पंंातः 10 बजे
से भाजपा बजला कायंायलय में
आयोबजत होने वाले इस कायंयिंंम
में सांसद िमंयबीर चौिरी व भाजपा
बजला अधंयकंं डॉ. यतेंदंं राव लोगों
की समथंयाएं सुनेंगे।
चोरी की बाइक सकित
युवक कगरफंतार
नारनौल। सीआईए ने आरोबपत
को चोरी की मोटरसाइबकल के
साि बगरफंतार करने मंे सरलता
हाबसल की है। बजसकी पहचान
पुनीत बनवासी नारनौल के रंप में
हुई है। सीआईए को गुपंत सूचना
बमली िी बक आरोबपत चोरी की
मोटरसाइबकल को बेचने की
बरराक में नारनौल आएगा और
उसने वाहन की असली पहचान
बछपाने के बलए उस पर रजंंी नंबर
पंलेट लगाई हुई है।
िोटल पर तोड़ंफोड़ं
करने वाला काबू
नारनौल। िाना नांगल चौिरी
पुबलस ने होटल पर तोड़ंरोड़ं
करने के मामले मंे पांचवें आरोबपत
सतीश वासी िनवास को उसके
गांव कंंेतंं से बगरफंतार बकया है।
आरोबपत के बखलार अनंय और
भी मामले दजंय हंै। इस मामले मंे
चार आरोबपतों को पहले बगरफंतार
बकया गया िा। आरोबपतों ने िाना
नांगल चौिरी कंंेतंं मंे होटल पर
तोड़ंरोड़ं करने, रंगदारी मांगने व
पैसे लूटने की वारदात को अंजाम
बदया िा।
उकननंदा संसरत िनुमान
मंकदर में भंडारा आज
मंडी अटेली। हनुमान जनंमोतंसव
के पावन मौके पर अटेली कंंेतंं के
गांव उबननंदा संथित हनुमान मंबदर में
दो अपंंैल को देसी घी के भंडारे का
आयोजन बकया जाएगा। िाबंमयक
कायंयिंंम को लेकर कंंेतंं मंे उतंसाह
का माहौल बना हुआ है। इस
कायंयिंंम में मुखंय अबतबि बजला
पंंमुख डॉ. राकेश कुमार होंगे।
खतंंीपुर गांव में 
भंडारा 5 को
मंडी अटेली। गांव खतंंीपुर में
पांच अपंंैल को बाबा दाढ़ंी वाला
का भंडारा आयोबजत बकया
जाएगा। बदनेश बाबूजी ने बताया
बक भंडारे का आयोजन सूबेदार
कंवल बसंह यादव की ओर से
बकया जाएगा।
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हबरयाणा सरकार के बनदंंेशानुसार बजले मंे बाल
बववाह जैसी सामाबजक बुराई को जड़ं से खतंम
करने और मबहलाओं को सुरबंंकत वातावरण
पंंदान करने के बलए बजला पंंशासन पूरी तरह
सबंंिय है। इसी कड़ंी में बुिवार को नगरािीश
डॉ. मंगल सेन की अधंयकंंता में लघु
सबचवालय के मीबटंग हॉल में एक बैठक
आयोबजत की गई। बैठक में बवशेष रंप से
आगामी अकंंय तृतीया आखा तीज के पवंय पर
होने वाले संभाबवत बाल बववाहों को रोकने के
बलए तैयार बकए गए बवशेष एतंशन पंलान की
समीकंंा की गई और अबिकाबरयों को कड़ंे

बदशाबनदंंेश बदए गए।
नगरािीश ने कहा बक बाल बववाह न

केवल कानूनी अपराि है, बसंकक यह बचंंों के
भबवषंय और उनके थंवाथंथंय के साि भी
बखलवाड़ं है। उनंहोंने बताया बक मबहला एवं
बाल बवकास बवभाग हबरयाणा की ओर से 24
माचंय से 18 अपंंैल तक बाल बववाह रोकने के
बलए एक बवशेष अबभयान चलाया जा रहा है।
बवशेष रंप से 19 अपंंैल को अकंंय तृतीया के

अवसर पर बजला पंंशासन की पैनी नजर
रहेगी। उनंहोंने थंपषंं बकया बक सवंंोचंं
नंयायालय के आदेशों की अनुपालना में बजला
संंर पर गबठत कमेबटयों को और अबिक
सबंंिय बकया गया है, ताबक समाज से इस
कुपंंिा को पूरी तरह बमटाया जा सके। सीटीएम
ने अबिकाबरयों को बनदंंेश बदए बक वे गांवों व
शहरों मंे जमीनी संंर पर बनगरानी बढ़ंाएं।
उनंहोंने कहा बक पंंोटेतंशन ऑर वीमेन फंंॉम

डोमेसंथटक वायलंेस एतंट 2005 के तहत
मबहलाओ ंको घरेलू बहंसा से बचाने के बलए
भी पंंशासन पंंबतबदंं है। कानून के अनुसार
शादी के बलए लड़की की आयु 18 वषंय और
लड़के की आयु 21 वषंय से कम होना अपराि
है। यह एक संजंंेय और गैर जमानती अपराि
की शंंेणी में आता है, बजसमें संबलपंत पाए जाने
वाले या सहायता करने वाले वंयसंतत को दो
साल तक की सजा और एक लाख रंपये तक
का जुमंायना हो सकता है। इस बैठक में पुबलस
बवभाग, थंवाथंथंय बवभाग, बशकंंा बवभाग और
अनंय बवभाग के अबिकाबरयों को आपसी
समनंवय के साि काम करने को कहा गया।
इस बैठक में डीएसपी, संरकंंण अबिकारी एवं
बाल बववाह बनषेि अबिकारी सबरता शमंाय
सबहत बवबभनंन बवभागों के पंंमुख और
पंंबतबनबि उपसंथित रहे।

प््देश िी दुिानो् िो समय िी पाबंदी से राहत, मनहलाओ् िो नाइट
नशफ्ट मंे िाम िी अनुमनत, रोजगार व व्यापार िो नमलेगा बढ्ावा

श््म नवभाग ने
जारी निया

असाधारण गजट
नोनटनफिेशन

ओवरटाइम करवाने पर सामानंय वेतन से
करना िोगा दोगुना भुगतान 
सरकार ने शंंरमक रहतों की सुरकंंा सुरनरंंित करने के रलए कई संपषंं
रनयम भी रनधंाणररत रकए हैं। रकसी भी कमंणचारी से सपंताह में 48 घंिे से
अरधक और एक रदन में 10 घंिे से जंयादा काम नहीं रलया जा सकेगा।
इसके अरतररतंत कुल कायंण अवरध 12 घंिे से अरधक नहीं होगी। इसी
12 घणंिे की अवरध में ही आराम के घणंिे शारमल रहेंगे। लगातार छह
घंिे कायंण करने के बाद कम से कम 30 रमनि का रवशंंाम देना अरनवायंण
रकया गया है। यरद रकसी कमंणचारी से ओवरिाइम कराया जाता है तो
उसे सामानंय वेतन से दोगुना भुगतान करना होगा। अरधसूचना में यह
भी संपषंं रकया गया है रक सभी िंंरतषंंानों को अनंय लागू शंंम कानूनों
का पूरंण पालन करना होगा। साि ही इस आदेश की िंंरत कमंणचाररयों के
िंंवेश और रनकास दंंार पर िंंमुख रंप स ेिंंदरंशणत करना अरनवायंण
होगा, तारक सभी कमंणचाररयों को अपने अरधकारों की जानकारी रहे।

हवरभूवम न्यूज:नारनौल

हबरयाणा सरकार ने राजंय में वंयापाबरक गबतबवबियों
को गबत देने और रोजगार के अवसर बढ़ंाने के उदेंंशंय
से एक महतंवपूणंय अबिसूचना जारी की है। शंंम
बवभाग हबरयाणा दंंारा 30 माचंय को पंंकाबशत
असािारण गजट नोबटबरकेशन में इस संबंि में
अबिसूचना जारी की गई है। इस गजट नोबटबरकेशन
के तहत अब हबरयाणा में पंजीकृत दुकानें और
वाबणसंजयक पंंबतषंंान कई कानूनी पंंाविानों से छूट
पंंापंत कर ‘ऑटो मोड’ में संचालन कर सकेंगे। इस
बनणंयय के तहत हबरयाणा शॉप एंड कमबंशययल
इथंटेसंबलशमेंट एतंट 1958 की िारा 9 (खोलने और

बंद करने का समय) तिा िारा 10 (सापंताबहक
अवकाश) के पंंाविानों से छूट दी गई है। जारी
नोबटबरकेशन के अनुसार अब वंयापारी अपनी
वंयावसाबयक जरंरतों के अनुसार दुकानें खोल और
बंद कर सकेंगे, बजससे बाजार की कायंयपंंणाली
अबिक लचीली और पंंबतथंपिंायतंमक बनेगी। हबरयाणा
सरकार दंंारा जारी इस अबिसूचना का सबसे अहम
पहलू मबहलाओं के रोजगार से जुड़ंा है। अब मबहला
कमंयचाबरयों को रात आठ बजे से सुबह छह बजे तक
नाइट बशफंट में काम करने की अनुमबत दी गई है। यह
अनुमबत सेकंर-सबंटयबरकेशन के आिार पर दी
जाएगी, लेबकन इसके साि सुरकंंा और अनंय
आवशंयक शतंंों का पालन करना अबनवायंय होगा।

राजंय की अरंजवंयवसंरा के कलए
एक मितंवपूणंज कदम
राजीव रंजन िंंधान सरचव (शंंम रवभाग) दंंारा

जारी इस अरधसूचना को राजंय की अिंणवंयवसंिा
के रलए एक महतंवपूरंण कदम माना जा रहा है।
रवशेरजंंों का मानना है रक इससे ररिेल,
हॉकंसपिैरलिी और सेवा कंंेतंंों मंे नई ऊजंाण आएगी,
रनवेश को बढंावा रमलेगा और रवशेर रंप से
मरहलाओं के रलए रोजगार के नए अवसर सृरजत
होंगे। इसके साि ही मरहला कमंणचाररयों की सुरकंंा,
पररवहन और कायंणसंिल पर सुरवधाओं को लेकर
सखंत रनगरानी और िंंभावी रंंकयानंवयन की
आवशंयकता भी उतनी ही महतंवपूरंण होगी।

नािनौल। श््म दरभाग की ओर से जारी
नोदटदिकेशन। फोटो: हरिभरम

नांगल काकलया में मकान का
ताला तोड़कर आभूषण चुराए

हवरभूवम न्यूज:नांगल चौधरी

नांगल काबलया में अजंंात चोरों ने
वीरान मकान का ताला तोड़कर
सोने व चांदी के आभूषण चुरा बलए।
पीबंड़त की बशकायत पर घटना
थंिल पर पहुंची पुबलस ने मौका
बनरीकंंण बकया। इसके बाद साइबर
सेल की मदद से अलमारी व अनंय
पंवाइंटों से बरंगर बंंपंट कलेतंट बकए
हैं। पबरजनों की बशकायत पर मामला
दजंय करके अजंंात आरोबपतों की
खोजबीन आरंभ कर दी। वारदात के
बाद गांव भय और आिंंोश का
माहौल बना हुआ है।

पीबंड़त संदीप कुमार ने पुबलस
को दी बशकायत में बताया बक
सोमवार की सुबह 10 बजे
राजथंिान के चौकी गोविंयनपुरा गांव
में पतंनी को लाने गया िा। अनंय
पबरजन सरसों का खाता बनकलवाने
खेतों में चले गए, इसी दौरान अजंंात
चोर ताला तोड़कर घर में घुसे हंै।
मकान में अलमारी रखी िी, बजसमें
मां, पतंनी तिा अनंय मबहलाओं के
आभूषण दो तीन बडबंबों में रखे हुए
िे। आरोबपतों ने बडबंबों से झूमकी,
कुंडल, टोपस, पाजेब, बाली, चेन,
अंगूठी समेत करीब 300 गंंाम चांदी
तिा 250 गंंाम टूट रूट की चांदी के
गहनों की चोरी को अंजाम बदया है।
दोपहर करीब 12:30 बजे पीबंड़त
ससुराल से वापस घर पहुंचा है, इस
दौरान दरवाजे का ताला टूटा हुआ

बमला। इसके बाद अंदर मकान में
अलमारी का ताला टूटा तिा सामान
बबखरा हुआ पाया। 

तलाशी करने करने के बाद
पीबंड़त संदीप कुमार ने पुबलस को
बशकायत दजंय कराई है। मौके पर
पहुंचे िाना इंचाजंय ने वारदात का
जायजा बलया तिा साइबर सेल को
घटना थंिल पर बुलाया। पुबलस टीम
ने अलमारी, दरवाजे तिा अनंय
पंवांइटों से बरंगर बंंपंट बलए हंै।
वारदात के बाद गंंामीणों में आिंंोश
की संथिबत बनी हुई है। उनंहोंने बताया
बक लावणी सीजन होने के कारण
बकसानों की खेतों में जाना मजबूरी
है, इिर वीरान मकानों में चोरी की
वारदात बढ़ने से भय का माहौल
बना हुआ है।

अब किसान िी जगह पकिवाि या अन्य तीन सदस्य भी बेच सिते हंै फसल

समर्थन मूल्य पर फसल खरीद ननयमो्
मंे बदलाव से निसानो् िो नमली राहत

वनतेश कुमार:नारनौल 

पंंदेश सरकार ने समिंयन मूकंय (एमएसपी) पर
रसल खरीद के बनयमों मंे महतंवपूणंय बदलाव
करते हुए बकसानों को बड़ंी राहत दी है। अब
बकसान की अनुपसंथिबत में उसके पबरवार के
तीन सदथंय या अबिकृत वंयसंतत भी मंडी में
जाकर रसल बेच सकेंगे। इस बनणंयय से बवशेष
रंप से बुजुगंय, बीमार व वंयसंं बकसानों को
रायदा बमलेगा, बजनंहें पहले हर हाल में खुद
मंडी जाकर बायोमेबं ंिक सतंयापन कराना
पड़ंता िा। वहीं बुिवार से सरसों के बाद गेहूं
की भी समिंयन मूकंय पर खरीद शुरं कर दी गई
है, लेबकन पहले मंबडयों में गेहूं नहीं पहुंचा,
जबबक सरसों का भाव एमएसपी से जंयादा
होने के कारण बकसान सीिे वंयापाबरयों को
बेच रहे है।

पहले की वंयवथंिा में समिंयन मूकंय पर
रसल बेचने के बलए बकसान का खुद
उपसंथित होना और अंगूठा लगाना अबनवायंय
िा। इस कारण कई बकसानों को खेती के काम
छोड़ंकर लंबी दूरी तय कर मंबडयों मंे जाना पड़ं
सकता िा, बजससे समय व शंंम दोनों की हाबन
होती। बजस पर बकसान संगठनों ने लंबे समय
से इस बनयम में ढील देने की मांग की िी।
सरकार ने अब इस मांग को थंवीकार करते हुए

नई वंयवथंिा लागू की है। नई पंंणाली के तहत
बकसान मेरी रसल मेरा बंयोरा पोटंयल पर पहले
की तरह अपना पंजीकरण कराएगा, लेबकन
अब वह तीन लोगों को अबिकृत कर सकेगा।
यह अबिकृत वंयसंतत पबरवार के सदथंय,
बरशंतेदार या बवशंंसनीय वंयसंतत हो सकते हैं।
मंडी में पहंुचने पर इन वंयसंततयों का
बायोमेबं ंिक सतंयापन बकया जाएगा और
बकसान के बरकॉडंय से बमलान होने के बाद गेट
पास जारी बकया जाएगा।

सरकार का सुरक््ा संकल्प, बेनियो् को
गर्ााशय कै्सर से बचाएगा एचपीवी िीका
नारनौल। हबरयाणा सरकार के थंवाथंथंय एवं
पबरवार ककंयाण बवभाग की ओर से पंंदेश की
बेबटयों को गभंायशय के कैंसर जैसी जानलेवा
बीमारी से सुरबंंकत रखने के बलए एक बवशेष
मुबहम चलाई जा रही है। सभी अबभभावक
अपनी पातंं बकशोबरयों को यह टीका जरंर
लगवाएं। उपयुतंत कैपंटन मनोज कुमार ने
जानकारी देते हुए बताया बक बजले मंे 28
ररवरी से राषंंंंीय मानवीय पैबपलोमा बवषाणु एचपीवी
टीकाकरण अबभयान का सरल आगाज हो चुका है।

उनंहोंने बताया बक इस अबभयान के तहत अब तक
बजले की लगभग 278 बकशोबरयों को यह सुरकंंा टीका
लगाया जा चुका है। मुखंय बचबकतंसा अबिकारी डॉ.
अशोक कुमार ने बताया बक यह बवषाणु एक सामानंय

संिंंमण है, जो मबहलाओं के पंंजनन तंतंं को
पंंभाबवत करता है और यही आगे चलकर
गभंायशय के बनचले भाग के कंैसर का मुखंय
कारण बनता है। वतंयमान में बवशंं के 160 देश
अपनी बकशोबरयों को इस बीमारी से बचाने के
बलए इस टीके का उपयोग कर रहे हैं। बजले में
यह टीकाकरण सभी पंंािबमक थंवाथंथंय केंदंंों पर
बचबकतंसा अबिकाबरयों की सीिी बनगरानी में

बकया जा रहा है, ताबक सुरकंंा और गुणवतंंा सुबनबंंित की
जा सके। मुखंय बचबकतंसा अबिकारी ने आमजन व
बवशेषकर अबभभावकों से अपील करते हुए कहा बक
सरकार के सुरकंंा का संककंप को मजबूत करें और
अपनी 14 से 15 साल तक की बेबटयों को इस अबभयान
में शाबमल करें।

नशा मुक्ति जागर्किा रैली ननकाली 
नारनौल। हबरयाणा राजंय भारत थंकाउट एवं गाइड के
ततंवािान में बुिवार को युवाओं को नशे के दुषंपंंभावों के
पंंबत जागरंक करने के उदंंेशंय से नशा मुसंतत जागरंकता
रैली का आयोजन बकया गया। इस रैली का शुभारंभ
उपमंडल अबिकारी अबनरंदंं यादव ने हरी झंडी बदखाकर
बकया। कायंयिंंम की शुरंआत में थंकाउट की गौरवमयी
परंपरा के अनुसार उप बजला बशकंंा अबिकारी बदलबाग बसंह
व डीओसी कब टेकचंद यादव ने एसडीएम अबनरंदंं यादव
को संथंिा का थंकारंफ और वोगल पहनाकर समंमाबनत
बकया। एसडीएम ने गंभीर बचंता वंयतंत करते हुए कहा बक
नशा केवल एक वंयसंतत को शारीबरक रंप से ही नहीं
तोड़ता, बसंकक यह पूरे पबरवार की आबंियक संथिबत और
सामाबजक ताने बाने को भी खोखला कर देता है। उनंहोंने
आहंंान बकया बक नशा मुतंत पंंदेश के संककंप को िरातल
पर उतारने के बलए समाज के हर वगंय को आगे आना होगा।
सह गंंुप लीडर अबमत कुमार चंदंंशेखर आजाद ओपन गंंुप

बभवानी ने नशे से दूर रहने का संदेश बदया और सामूबहक
रंप से नशा मुसंतत की शपि बदलाई। यह रैली लघु
सबचवालय से पंंारंभ होकर पंंमुख मागंंों से गुजरी। डीओसी
थंकाउट रमेश सोनी ने इस अबभयान के लकंंंय को थंपषंं करते
हुए कहा बक हमारा उदंंेशंय एक थंवथंि, थंवचंछ, बशबंंकत और
नशा मुतंत हबरयाणा का बनमंायण करना है।

आज रबजली सपंलाई
रहेगी बारधत

नांगल चौधरी। भुंगारका गांव
में संथित पावर हाउस में दो
अपंंैल को मेघा मेंटीनेंस होगी।
इस दौरान करीब 12 गांवों की
बबजली सपंलाई बाबित रहेगी।
कबनषंं अबभयंता कंवल बसंह
ने बताया बक सुबह आठ बजे
बरपेयर पंंबंंिया शुरं होगी तिा
11 बजे तक कंपंलीट होने का
अनुमान है। इस दौरान बसरोही
बहाली, भुंगारका, बशमली,
नंगली, नेहरंनगर,
भोजावास, मूलोदी, आकोली,
बसलारपुर, तोताहेड़ी,
अकबरपुर आबद गांवों की
सपंलाई बाबित रहेगी।

पकरजनों की किकायत पर मामला दजंज

हिन-ििाड़े चोरी की
वारिात िोने से
ग््ामीणो् म्े आक््ोश

कॉल डंप की मदद से
वारदात को करेंगे टेंंस
िाना इंचाजंण भगत रसंह ने बताया
रक नांगल कारलया में अजंंात चोरों
ने एक मकान में वारदात को
अंजाम रदया है। वारदात संिल ससे
रफंगर रंंिंि लेने के बाद आरोरपतों
की खोजबीन आरंभ कर दी है।
कई पंवाइंिों पर सीसीिीवी कैमरे
भी तलाशे हंै, लेरकन अभी तक
कोई सुराग नहीं लगा है। कॉल िंप
लेकर मामले को टंंेस करने की
योजना बनाई है।

n पहले रकसानों का खुद मंडी में जाकि
बायोमेरंंिक लगाना था जरंिी

n अब रकसान कि सकते हैं तीन सदसंयों
को फसल बेचने के रलए अरिकृत

मंडी अटेली। अनाज मंडी मे् गेटपास कटराते हुए। फोटो: हरिभूरम

इन कनयमों मंे निीं 
ककया कोई बदलाव
हालांरक सरकार ने पारदरंशणता बनाए रखने
के रलए कुछ सखंत रनयम यिावत रखे हंै।
मंिी में िंंवेश के समय फसल लेकर आने
वाले वाहन की फोिो लेना अरनवायंण रहेगा
और नंबर पंलेि संपषंं रंप से रदखाई देनी
चारहए। इसका उदंंेशंय अनंय राजंयों से अवैध
रंप से लाई गई फसल को रोकना है, तारक
केवल पातंं रकसानों की ही फसल समिंणन
मूलंय पर खरीदी जा सके। िंंरंंकया में बाकी
सभी चरर पहले जैसे ही रहेंगे। मंिी में
फसल पहुंचने के बाद उसकी तौल की
जाएगी और गुरवतंंा की जांच की जाएगी।
यरद फसल रनधंाणररत मानकों पर खरी उतरती
है, तो उसे समिंणन मूलंय पर खरीद रलया
जाएगा। भुगतान सीधे रकसान के बंैक खाते मंे
िीबीिी (िायरेतंि बेरनरफि टंंांसफर) के
माधंयम से रकया जाएगा।

सरसों की मंडी बनी अटेली
मंडी अटेली। नई अनाज मंिी रजले मंे
सरसों की सबसे बडंी मंिी के रंप में
पहचान बना चुकी है। यहां हर साल सरसों
की भारी आवक होती है। रजससे यह मंिी
आसपास की अनंय मंरियों के ररकॉिंण तक
तोडंती रही है। कंंेतंं के रकसान भी अब सरसों
की खेती को िंंािरमकता दे रहे हंै, तंयोंरक
इसमें बेहतर मुनाफा रमलने की उमंमीद
रहती है। कंसिरत यह है रक मंिी में गेहूं की
आवक बेहद कम देखने को रमलती है।
केवल रगने चुने रकसान ही गेहूं लेकर मंिी
पहुंचते हंै, जबरक अरधकांश रकसान गेहूं की
फसल अपने घरेलू उपयोग के रलए ही
उगाते हंै।

सरकार ने इस बार खरीद िंंरंंकया को
पारदशंंी बनाने के रलए कई नए रनयम लागू
रकए हैं। गेिपास जारी करते समय रकसान
या अनंय तीन सदसंय व सरसों से भरे वाहन
की फोिो खींचकर ऐप पर अपलोि करना
अरनवायंण है। रजसके रलए रजले की िंंतंयेक
मंिी में एक-एक संकैरनंग मशीन दी गई है।
-नुकुल यादव, सचिव माकंंेट कमेटी नारनौल

कई नए कनयम लागू 

खरीद पंंकंंिया बनेगी सुगम
सरकार की ओर से रनयमों में रकए गए बदलाव से मंरियों में भीडं कम होने की संभावना है और खरीद
िंंरंंकया अरधक सुगम बनेगी। रकसान अब अपनी सुरवधा के अनुसार रकसी भरोसेमंद वंयकंतत को
भेजकर फसल बेच सकते हंै, रजससे खेती के काम िंंभारवत नहीं होंगे। इस बारे मंे रकसानों ने कहा
रक यह रनरंणय उनके रहत में एक वंयावहाररक कदम है। इससे न केवल समय की बचत होगी, बकंलक
मंिी िंंराली में लचीलापन भी आएगा। रकसानों ने कहा रक आने वाले सीजन में इस नई वंयवसंिा का
वंयापक असर देखने को रमल सकता है।

निीं िुई गेिूं की आवक

मकिलाओं को सुरकंंित वातावरण पंंदान करने के कलए सरकार सकंंिय
अक््य तृतीया पर बाल वििाह रोकने के वलए प््शासन मुस््ैद, एक्शन प्लान तैयार

उपायुकंत की जनता 
से अपील
उपायुतंत कैपंिन मनोज कुमार ने
जनता से भी अपील करते हुए कहा
रक यरद कहीं भी बाल रववाह होने
की सूचना रमलती है, तो तुरंत इसकी
जानकारी िंंशासन को दें। नागररक
रकसी भी समय हेलंपलाइन नंबर
1098 या 181 मरहला हेलंपलाइन पर
कॉल करके अपनी रशकायत दजंण
करा सकते हैं। इसके अलावा 112 व
नजदीकी िाने मंे भी सूचना दी जा
सकती है। सरकार की ओर से इस
संबंध में सखंत कानून बनाए गए हैं
और उलंलंघन करने वालों के
रखलाफ कडंी कानूनी कारंणवाई
अमल में लाई जाएगी।

घरेलू हिंसा व बाल हववाि के
हिलाफ चलेगा अहियान

नािनौल।
अदिकादरयो्

की बैठक
लेते

नगरािीश
डॉ. मंगल

सेन। 

n डीसी ने
अरभभावकों से
अपनी बेरटयों
का समय पि
टीकाकिण
किवाने की
अपील की 

नािनौल। नशा मुक्तत जागर्कता रैली को हरी झंडी ददखाकर
रराना करते एसडीएम अदनर्द्् यादर। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं।
कन्या 

को
आशीर्ााद

देते 
हुए।

फोटो:
हरिभूरम

महेंदंंगढं। सुरजनवास में कनंया जनंम के उपलकंंंय में एक हरंंोलंलासपूरंण
एवं पारंपररक कुआं पूजन समारोह का आयोजन रकया गया। इस दौरान
कुलदीप एवं रंंियंका बालवान के घर जनंमी ननंहीं परी मनंनत यादव मनंनू
के आगमन पर पररवार सरहत पूरे गांव में खुशी का माहौल देखने को
रमला। कायंणकंंम में कनंया के दादा बीरेंदंं रसंह पुतंं मातादीन एवं दादी सुमन
देवी ने सभी मेहमानों का संवागत रकया। पररवारजनों ने बताया रक आज के
समय में बेरियों का जनंम रकसी उतंसव से कम नहीं है। उनंहोंने कहा रक
बेरियां समाज की शकंतत हैं और उनंहें समान अवसर व समंमान रमलना
चारहए। इस अवसर पर उपकंसित लोगों ने भी बेिी बचाओ, बेिी पढंाओ
जैसे संदेशों को आगे बढंाने पर जोर रदया। गांव के बुजुगंंों ने कहा रक इस
िंंकार के आयोजन समाज में सकारातंमक संदेश देते हंै और कनंयाओं के
िंंरत समंमान की भावना को मजबूत करते हंै। समारोह के अंत में सभी ने
नवजात मनंनत यादव के संवसंि एवं उजंंंवल भरवषंय की कामना की। 

सुरजनवास में कनंया जनंम पर ककया कुआं पूजन 
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पने वक्कआउट मे् ‘वेटेड वेस्ट’ यानी
वजन वाली जैकट का उपयोग किना

आपकी वक्कआउट किने की तीव््ता को िढाता
है। इसे पहनकि आपको कैलोिी िन्ा किने,
अपनी स्ट््े्थ िढाने मे् काफी मदद बमलती है।
लेबकन वेटेड वेस्ट हि बकसी के बलए पिफेट्ट
नही् होती, ट्यो्बक इसको पहनने के िाद जर्िी
नही् बक हि कोई इसमे् अपने आपको कंफट््ेिल
महसूस किे औि यह सि पि बफट आए। इसको
पहनने के िाद कई लोगो् को इससे समस्या होती
है। इसबलए इसको पहनकि वक्कआउट किने से
पहले कुछ िातो् पि ध्यान देना जर्िी है। 
इनके बलए है यूजफुल: वेटेड वेस्ट उनके बलए
ज्यादा फायदेमंद है, जो अपना वजन कम किना
चाहते ह्ै। ट्यो्बक इसमे् वक्कआउट की तीव््ता
िढती है औि ज्यादा कैलोिी िन्ा होती है। यह
िॉडी वेट एट्सिसाइबजंग मे् ज्यादा प््बतिोध देती
है, बजससे ताकत औि स्टेबमना िढता है। हम
सि जानते है् बक हमािी हब््डयां प््ेशि औि स्ट््ेच
को बिस्पो्ड किती ह्ै। इसबलए वेटेड वेस्ट
व्यायाम मे् हमािी िोन ड्ेबसटी को िनाए िखती
है। औि ऑक्सटयोपोिोबसस के जोबखम को री कम किने
मे् मदद बमल सकती है। यह हमािी पेट औि पीठ की
मांसपेबशयो् को मजिूत किती है, ट्यो्बक शिीि पि जि
वक्कआउट के दौिान अबधक राि पडता है तो संतुलन
िनाए िखने के बलए इसमे् प््ेशि का इस््ेमाल होता है।
इसबलए कुछ एट्सिसाइज जैसे वॉबकंग, िॉडी वेट
एट्सिसाइबजंग, प्लै्क औि पुशअप्स से िोन की ग््ोथ को
िढावा बमलता है औि िोन बडजेनिेशन की प््ब््िया धीमी
होती है। आपकी हब््डयां ति मजिूत होती ह्ै, जि आप
इनका अबधक इस््ेमाल किते है् औि जि इस््ेमाल नही्
किते, तो हब््डयां कमजोि होती है्। ठीक वैसे ही जैसे
एट्सिसाइज किने के साथ-साथ आपकी मसल्स री
िढती ह्ै। िो्स मे् िदलाव इस आधाि पि आता है बक
आप उन पि बकतना प््ेशि या लोड देते है्। 
कैिी हो वेटेड वेस्ट: अि सवाल है बक बकस ट्वाबलटी
की वेटेड वेस्ट इस््ेमाल मे् लानी चाबहए? इस िािे मे्
‘टाइम ऑफ स्ट््े्थ ट््ेबनंग: अंडिस्टै्ड द एनाटॉमी एंड
बफबजयोलॉजी टू ट््ांसफॉम्ा योि िॉडी’ पुस््क के लेखक
ऑक्सटन किंट के अनुसाि अच्छी ट्वाबलटी की ब््ांडेड
ऐसी वेटेड वेस्ट यूज किनी चाबहए, जो कंफट््ेिल औि
ड््ूिेिल हो। िाजाि मे् िहुत सािे सस््े बवकल्प अलग-
अलग टाइप की िेबजस्टे्स के साथ ऑनलाइन उपलब्ध
है्। लेबकन इनको पहनने के िाद आपकी क्सकन के बलए
सांस लेना मुक्शकल हो जाता है। इसबलए इन्हे् सेलेट्ट
किते समय बफटनेस औि कंफट्ा का ध्यान सिसे ज्यादा

िखना चाबहए। वही वेटेड वेस्ट खिीदे्, जो आपकी
शािीबिक िचना औि बिल्ड के अनुकूल हो। न वो पहनने
मे् ज्यादा टाइट हो, न ज्यादा ढीली हो, इसके कंधो् पि
स्ट््ैप औि साइड के स्ट््ैप मजिूत होने चाबहए। इसका
वजन री ज्यादा नही् होना चाबहए। आपके शिीि के वजन
का 5 से 10 प््बतशत पय्ााप्त है। बजनका वजन ज्यादा या
बजन्हे् पीठ दद्ा की समस्या है अथवा बजनके घुटनो् मे्
पहले करी चोट लगी हो या काब्डायक या सांस संिंधी
िीमािी से पीिडत हो्, उनको वेटेड वेस्ट के इस््ेमाल से
दूिी िनाकि िखना चाबहए। जि लोग अपने शिीि के
जोडो् पि ज्यादा वजन डालते ह्ै, उन्हे् इसका फायदा कम
नुकसान ज्यादा होता है। 
शुर्आि कैिे करे्: वेटेड वेस्ट पहनकि एट्सिसाइज
सावधानी से किना चाबहए। पहले शुर्आत घि से कि्े या
कािपेट एबिया या मैट पि उसे पहली िाि पहनकि देखे्।
ट्यो्बक ऐसी जगह पि बगिने के खतिे कम होते है् औि
आप बगि री जाते ह्ै तो चोबटल होने से पहले संरल जाते
है्। यबद आप एक्टटव नही् है् औि इसे पहनकि करी आप
वॉक पि नही् गए, तो पैदल चलने की शुर्आत बिना
वेटेड वेस्ट पहनकि किे्। एक सप्ताह तक पहले चलने
की पै््क्टटस किे्। एक या दो सप्ताह पैदल चलने के िाद
अगि आपको अपने जोडो् म्े कोई दद्ा महसूस नही् होता
तरी वेटेड वेस्ट पहनने की शुर्आत किे्। पहली िाि
हल्के वेट की वेस्ट पहने् यानी आपके वजन का 5
प््बतशत वजन वेस्ट का होना चाबहए। *

वक्कआउट के दौरान वेटेड वेस्ट पहनने के कई फायदे
होते है्। लेबकन ऐसा तभी होता है, जि आप इसे सही

तरीके से अपने कंफट्ड और स्ट््े्थ को ध्यान मे्
रखकर पहनते है्। इस िारे मे् यहां बडटेल मे् बदए जा

रहे सजेशंस आपके बलए यूजफुल हो सकते है्।

एक्सरसाइज र्टीन मे्
वेटेल वेस्ट ऐसे करे् यूज

अ
विटनेस 
संध्या वसंह

रोहतक, गुर्िार
2 अप््ैल 2026

श्् स्वास्थ्य संगठन ने उत््म स्वास्थ्य
के अंतग्ात शािीबिक स्वास्थ्य के
साथ ही मानबसक स्वास्थ्य को री
महत्व बदया है। िावजूद इसके, इन

बदनो् िहुत से लोग उच्् िट्तचाप औि बदल से
संिंबधत िीमाबियां, डायबिटीज, पाचन तंत्् औि
मनोिोगो् से ग््स्् है्, बजनके प््बत सचेत िहकि हम
स्वयं को काफी हद तक स्वस्थ िख सकते है्।
हाट्स की करे् प््ॉपर केयर 
‘बद वल्ड्ा हाट्ा फेडिेशन’ के अनुसाि दुबनया रि मे्
बवबरन्न िोगो् से सव्ााबधक मौते् हाई ब्लड प््ेशि औि
ह्दय िोगो् से होती है्। ह्दय िोगो् का एक महत्वपूण्ा
कािण उच्् िट्त चाप है। कुछ सुझावो् पि अमल
कि उच्् िट्तचाप औि बवबरन्न ह्दय िोगो् से
िचाव बकया जा सकता है।
िनाव िे िचे्: मेबडकल जन्ाल ‘बद लैसे्ट’ मे्
प््काबशत एक अध्ययन के अनुसाि तनाव बदल की
सेहत का सिसे िड्ा शतु्् है। इसबलए तनाव को
बनयंब््तत किने के बलए जीवन के प््बत सकािात्मक
सोच िखे्। बनिाशावादी बवचािो् के िजाय
आशावादी िने िहे्। 
नमक कम िे कम: जो लोग उच्् िट्त चाप की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् बवबरन्न खाद्् पदाथ््ो् के
जबिए प््बतबदन लगरग 3 से 4 ग््ाम नमक (चाय की
छोटी चम्मच) ग््हण किना चाबहए। जहां तक संरव
हो, खानपान की चीजो् मे् ऊपि से नमक का
बछड्काव न किना िेहति है। 
जंक फूड्ि िे परहेज: ऐसे खाद्् पदाथ्ा जो
अत्यबधक बचकनाई युट्त है् या जो वसु््एं तली हुई
है्, उनसे पिहेज किना िेहति है। जंक फूड्स म्े
अत्यबधक बचकनाई या वसा औि नमक प््चुि मात््ा
मे् पाए जाते है्, इसबलए इनके सेवन से िचे्।
धूम््पान-शराि िे िनाएं िूरी: ह्दय, धमनी िोग
(कोिोनिी आट्ािी बडजीज) का एक कािण धूम््पान
है। धूम््पान के कािण फेफड्ो् पि ही नही् िक्लक
इनके जबिए ह्दय की धमबनयो् की आंतबिक दीवाि
पि प््राव पड्ता है,
बजसके कािण कालांति
मे् ह्दय िोग होने का
खतिा िढ् जाता है।
शिाि का बनयबमत सेवन
बदल की सेहत के
अलावा शिीि के अन्य
अंगो् बलवि औि बकडनी
के बलए री नुकसानदेह
है। इसबलए बकसी री र्प
मे् स्मोबकंग औि एल्कोहल सेवन से पिहेज कि्े।
बनयबमि व्यायाम और योग: एक अध्ययन के
अनुसाि योगासन, प््ाणायाम औि ध्यान
(मेबडटेशन) से ब्लड प््ेशि को बनयंब््तत िखने मे्
मदद बमलती है। अपनी शािीबिक क््मता औि उम्् के
अनुसाि आप व्यायाम का चयन कि सकते है्।
टहलना री एक अच्छा व्यायाम है। जो लोग हाई
िीपी औि बकसी ह्दय िोग से ग््स्् है्, उन्हे् डॉट्टि
से पिामश्ा लेकि व्यायाम शुर् किना चाबहए।
ब्लड प््ेशर चेक करे्: जो लोग हाई ब्लड प््ेशि की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् हफ्ते मे् दो िाि अपना ब्लड
प््ेशि चेक किवाना चाबहए। डॉट्टि के पिामश्ा से
िीपी की दवाएं लेनी चाबहए।
मोटापे िे िचे्: अबधक वजन होना ह्दय िोग के
खतिे को िढाता है। इसबलए वजन बनयंत््ण के बलए

हि संरव प््यास किे्, व्यायाम किे् औि डाइबटबशयन
से बमलकि अपना डाइट चाट्ा िनवाएं। अगि
घििाहट, जी बमचलाना, चक््ि आए या सीने मे्
दद्ा होने पि डॉट्टि से तुिंत संपक्क किना चाबहए।
पाचन तंत्् रखे् सही 
अगि आपका हाजमा दुर्स्् नही् है तो बफि आप

बकतने री पौब््षक पदाथ्ा
ग््हण किे्, वे शिीि म्े
जज्ि नही् हो पाते। इस
क्सथबत मे् कमजोिी
महसूस होती है औि शिीि
की काय्ाप््णाली बशबथल
हो जाती है। गैस औि
एबसबडटी ज्यादा िनना
(िीफ्लट्स), दूबषत
खानपान से पेट म्े

जीवाणुजबनत संि््मण, दस्् औि डायबिया, फूड
प्वाइजबनंग औि हेबपटाइबटस आबद समस्याएं उत्पन्न
होने के खतिे िढ् जाते है्।
गैि-एबिबडटी िे ऐिे िचे्: खाने के िाद दो घंटे
तक लेटना नही् चाबहए। ऐसा किने से गैस औि
एबसबडटी की समस्या से िचाव होगा। जंक फूड्स
से पिहजे कि्े। अत्यबधक बचकनाई युट्त औि बमच्ा
मसालो् से रिपूि खाने से पिहेज किे्। रूख से
अबधक खाना न खाएं। छाछ को छोड्कि दूध औि
इससे बनब्मात अन्य उत्पादो् के कािण री पेट मे् गैस
िनती है। अनेक लोगो् मे् फू््ट जूस से री गैस िन
सकती है, ट्यो्बक इनमे् फ््ट्टोज नामक शुगि
अबधक होती ह्ै, बजसके कािण गैस औि एबसबडटी
िनने की आशंकाएं िढ् जाती ह्ै। इसबलए इससे री
िचे्। ये पिहेज किने के िाद री अगि िाहत नही्

बमल िही है तो डॉट्टि से पिामश्ा ले्।
पेट मे् िंक््मण: दूबषत व अस्वच्छ खान-पान से
पेट मे् संि््मण होने के खतिे िढ् जाते ह्ै। इस
समस्या की िोकथाम के बलए कुछ री खाने से पहले
हाथो् को सैबनटाइजि या बफि एंटीसेक्पटक सािुन से
धो ल्े। िाहि का खाना खाने से हि संरव िचाव
किे्। खाना िनाने औि उसके िखिखाव की प््ब््िया
स्वच्छ हो। जो खाद््
पदाथ्ा अच्छी तिह पके
नही् है्, उन्हे् न खाएं।
िाहि के अनपके स्ट््ीट
फूड्स से पिहेज किे्।
खुले मे् काफी देि तक
िखा खाना पेट को
संि््बमत कि सकता है।
इसबलए खुला औि िासी
खाना खाने से िच्े।
आपको बकसी खाद्् पदाथ्ा से एलज््ी है तो उसे
खाने से री पेट मे् संि््मण हो सकता है। संि््मण के
कािण पेट मे् तकलीफ हो तो ऐसी क्सथबत म्े डॉट्टि
से शीघ्् पिामश्ा ले्।
मानवसक स्िास्थ्य भी है िर्री
हमािे बदमाग से ही शिीि संचाबलत होता है। इसबलए
इसका हेल्दी होना जर्िी है। अच्छे मानबसक
स्वास्थ्य को हाबसल किने की िाह मे् मनोिोग िाधक
है्, बजनमे् बडप््ेशन प््मुख है्।  
बडप््ेशन िे उिरे्: अकसि हम बकसी प््बतकूल
कािण से तनावग््स्् हो जाते है् औि बफि एक
अंतिाल के िाद सामान्य हो जाते है्। कुछ समय के
बलए तनावग््स्् होने का मतलि बडपे््शन नही् है।
हेल्थ एट्सपट्स्ा के अनुसाि बडप््ेशन से आशय उस

मनोदशा से है, बजसमे् व्यक्टत लगाताि कई बदनो् या
लंिी अवबध तक तनावग््स््, उदास औि
नकािात्मक बवचािो् से स्वयं को बघिा हुआ महसूस
किता है। 
प््मुख लक््ण और प््कार: हेल्थ एट्सपट्स्ा के
अनुसाि बडप््ेशन के मुख्य लक््णो् को माइल्ड,
मॉडिेट औि सीबवयि मे् बवराबजत बकया गया है।
माइल्ड औि मॉडिेट बडप््ेशन मे् पेशे्ट स्वयं को
हताश औि दु:खी महसूस किता है। बकसी काय्ा मे्
मन न लगना, लोगो् से बमलने-जुलने से कतिाना,
अपनी पसंदीदा हॉिी मे् बदलचस्पी लेना िंद कि
देना। सेट्स की इच्छा का कम होते जाना, सोने की
आदतो् मे् िदलाव, खानपान की आदतो् मे् िदलाव
हो सकते है्। सीबवयि बडप््ेशन के पेशे्ट सफलता
हाबसल किने की या बकसी काय्ा को संपन्न किने
की उम्मीद ही छोड् देते है्, यह महसूस किना बक
हमािी अि कोई मदद नही् कि सकता है। ऐसी
क्सथबत मे् आत्महत्या का बवचाि उठना। उपिोट्त
लक््णो् के प््कट होने पि शीघ्् ही मनोिोग बवशेषज््
से पिामश्ा लेना आवश्यक है। बडप््ेशन दूि किने के
बलए मनोबचबकत्सक काउंसबलंग किते ह्ै।
काउंसबलंग के दो प््काि होते ह्ै। पहला कॉक्गनबटव
बिहेबवयि थेिेपी औि दूसिी को वे्बटलेशन थेिेपी

कहते है्। वही् बडपे््शन की
गंरीि क्सथबत वाले मिीजो्
के इलाज मे् एंटीबडप््ेसे्ट
दवाओ् का सहािा बलया
जाता है औि इसके साथ
ही मिीज की काउंसबलंग
री की जाती है।
मे्टल हेल्थ रहेगी िही:
अपनी जीवनशैली मे्
सकािात्मक िदलाव

लाएं। योगासन, प््ाणायाम किे्। मेबडटेशन को
अपनी बदनचय्ाा मे् स्थान द्े। जीवन के प््बत
आशावादी दृब््षकोण िखे्। लोगो् से बमलना-जुलना
या सामाबजक संिंध ििकिाि िखे्। बकसी री प््काि
के नशे से दूि िहे्। स्वास्थ्यकि आहाि ग््हण किना
चाबहए औि अपने रोजन म्े हिी सक्बजयो् औि
मौसमी फलो् को विीयता देनी चाबहए। मानबसक
स्वास्थ्य से जुड्ी समस्याओ् के संदर्ा मे् जर्ित
पड्ने पि अपने बफबजबशयन या बफि
मनोबचबकत्सक से पिामश्ा लेना िेहति िहता है। *(कोबकलािेन हॉस्सपटल, इंिौर के

बफबजबशयन-काब्डषयोलॉबजस्ट डॉ.अब्पषि
गुप्िा और मेिांिा बि मेबडबिटी, गुर्ग््ाम मे्

िीबनयर गैस्ट््ोएंटेरोलॉबजस्ट, 
डॉ. िुकृि िूि िे िािचीि पर आधाबरि) 

बव
इस साल वर्ड्ड हेर्थ डे की थीम ‘टुगेदर फॉर हेर्थ, स्टै्ड बवद साइंस’ है। इस थीम का अथ्ड है

बक स्वास्थ्य से संिंबित मामलो् मे् एक-दूसरे का साथ दे् और बवज््ान पर आिाबरत उपचार
पद््बतयो्, शोि और अध्ययनो् पर भरोसा कर्े। यानी पबरवार मे् हम अपने साथ ही िडे्-िुजुग््ो्

और िच््ो् का भी ध्यान रख्े। तभी हम सभी बफबजकली-मे्टली हेर्दी रह सके्गे।

फिफिकल हेल्थ के साथ ही
मे्टल हेल्थ का भी रखे् ध्यान

डॉक्टस्स सिेिन
डॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विविवियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। बपछले कुछ हफ्िो् िे
मुझे भूख नही् लगिी। पेट हमेशा भरा-
भरा लगिा है। कुछ भी खाने पर वॉबमट
जैिी फीबलंग आिी है। कृपया मेरी इि
प््ॉब्लम का िॉल्यूशन ििाएं।

-िंजय, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है बक
डाइजेशन बसस्टम गड्िड् हुआ है, इस
वजह से आपका पेट रि-रिा िहता है।
रूख री नही् लग िही है। इसके बलए सिसे
पहले आप यह किे् बक  खाना हल्का औि
सुपाच्य शुर् किे्। लंच मे् दही औि सलाद
जर्ि शाबमल कि्े। शाम को बिल्कुल
हल्का खाना खाएं। कोबशश कि्े बक सोने से
3 घंटे पहले खाना खा ल्े। कुछ बदन
ऑयली खाना बिल्कुल िंद कि दे्। इस तिह
िदलाव किने से आपको िाहत बमल
सकती है।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बपछले एक-डेढ़्
महीने िे मेरे बिर के बपछले बहस्िे मे्
रह-रहकर टीि होिी रहिी है। कई िार
यह िि्ष िहुि िढ़् जािा है। कृपया मेरी
इि िमस्या का कारण और िमाधान
ििाने का कष्् करे्।

-कौशल, बिलािपुर
ट्या आपके बसि मे् हाल के बदनो् मे् कोई
चोट लगी थी? कई िाि चोट लगने से ऐसी
समस्या शुर् हो जाती है। िेहति होगा बक
आप एक िाि मब््सष्क िोग बवशेषज्् से
संपक्क कि ल्े। हो सकता है बक वह बसटी
स्कैन जैसी कुछ जांच किाएं, बजससे पता
चलेगा बक बसि दद्ा की मूल वजह ट्या है?
बफि जर्ित के अनुसाि वे उसका ट््ीटमे्ट
किे्गे। अपने मन से कोई दवा न ल्े।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। कुछ बिनो् िे यूरीन
पाि करने के िौरान िहुि जलन होिी
है। ऐिा क्यो् हो रहा है, कृपया कोई
उपचार ििाएं?

-बकशोर, िुग्ष
कई िाि पानी कम पीने पि ऐसी समस्या
देखी जाती है। इसबलए आप सिसे पहले
पानी पय्ााप्त मात््ा मे् बपएं। अगि इसके िाद
री आपको इस तिह की समस्या है तो

जर्ि आपको एक िाि यूिोलॉबजस्ट से
संपक्क कि लेना चाबहए। वह कुछ जांच
किवा कि इसका कािण पता लगाएंगे।
ध्यान िहे िगैि जांच किाए आप कोई री
दवा ना ल्े।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्ि हो गए ह्ै, जो बिखने मे् िहुि भदे््
लगिे है्। कृपया इिे िूर करने का कोई
कारगर उपाय ििाएं।

-हब्रषि, रोहिक
यह समस्या यंगस्टस्ा म्े काफी संख्या मे्
देखी जा िही है। यह ब्लैकहेड्स कैसे है्,
यह जांच किने के िाद ही पता चलेगा।
िेहति होगा बक आप बकसी त्वचा िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ल्े। वह बफबजकल
देखकि इसका ट््ीटमे्ट िताएंगे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे नी्ि मे् खर्ाषटे
िहुि आिे ह्ै। कृपया ििाएं बक मै्
अपनी इि िमस्या िे कैिे छुटकारा पा
िकिा हूं?

-हर्षिेव, रायगढ़्
कई लोगो् को िढ्ती उम्् मे् इस तिह की
समस्या होती है। हालांबक कई िाि नाक की
हड््ी िढ् जाने पि री ऐसी समस्या होती है।
िेहति होगा बक आप एक िाि ईएनटी िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ले्। वे जांच कि
ले्गे। इसके िाद इसका समाधान िताएंगे।
बफलहाल सुिह-शाम आप प््ाणायाम शुर्
कि दे्।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मै् जि भी थोड्ा
िेज चलिा हंू या िीब्ढ़यां चढ़्िा हूं, िो
मेरी िांि फूलने लगिी है। कृपया
ििाएं, ऐिा क्यो् हो रहा है, मुझे क्या
करना चाबहए?

-बमबहर, बहिार 
आपको िगैि देि बकए हुए डॉट्टि से संपक्क
किना चाबहए, ट्यो्बक इस उम्् मे् ऐसी
समस्या नही् होनी चाबहए। इसके दो कािण
होते है् या तो श््सन तंत्् मे् कोई समस्या हो
या बफि बदल संिंधी। दोनो् ही के िािे म्े
डॉट्टि से संपक्क किने के िाद ही पता चल
पाएगा। इसबलए आप डॉट्टि से संपक्क कि
जांच किाएं। * प््स््ुबि: बरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंिंबधि िवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकिे है्।

जि अच्छी तरह से न लगे भूख
अिेयरनेस
वििेक िुक्ला 

िह खाली पेट नीिू पानी स्वास्थ्य के बलए अच्छा
माना जाता है। यह एक सस््ा औि आसानी से

उपलब्ध होने वाला ऐसा ब््डंक है, जो सादे पानी की तुलना मे्
थोडा स्वाबदष्् होता है। जो लोग इसे नही् पीते, एक िाि इसकी
शुर्आत किके देखे्, तो पाएंगे बक लगाताि कई बदन इसका
सेवन किने से हमािी पाचन ब््िया दुर्स्् िहती है। त्वचा म्े नई
चमक आती है। हमे् बदनरि थकान नही् लगती औि पेट रिा
िहता है। इससे आप कई तिह के लार पा सकते है्।  

रोग प््बिरोधकिा िढ़ाए:
नीिू मे् मौजूद बवटाबमन सी,
हमािी िोग प््बतिोधक क््मता
को िढाता है। इससे हमािी
प्यास िुझती है औि िीमाबियो्
से लडने मे् हमे् ताकत बमलती है। लगाताि इसका सेवन किने
से कोल्ड औि फ्लू से िचाव होता है। 
बिल की िेहि के बलए है अच्छा: लेमन मे् मौजदू पोटेबशयम
औि बवटाबमन सी हमािे िट्त प््वाह को सही िखते है्। यह
ऑट्सीडेबटव तनाव को घटाता है। कोबशकाओ् की मिम्मत

किता है, यह हमािी बदल की सेहत को री
मजिूती देता है। इसके िावजूद यह हमािे
काब्डायोवेस्कुलि स्वास्थ्य के बलए अच्छा है। 
िे भरपूर एनज््ी: नीिू पानी से एक अलग तिह
की ऊज्ाा बमलती है। नीिू का स्वाद हमािे बदल
बदमाग की नस्े खोलता है। इसकी महक हमािे
मूड को तिोताजा कि देती है। पानी मे् घुला नीिू
प्यास तो िुझाता ही है, पाचनब््िया री दुर्स््

किता है, मूड फे््श किता है, नी्द दूि रगाता है। 
त्वचा की चमक िढ़ाए: सुिह के समय खाली पेट पीया
गया नीिू पानी हमािे शिीि के पानी की जर्ित को तो पूिा
किता ही है, हमािी त्वचा को री नमी देता है। इसमे् मौजूद
बवटाबमन सी इसका सहायक िनता है। *

िहुत लाभकारी है  नीिू पानी

सु
सिेिन / रेखा िेिराि

धुमेह (डायबिटीज) एक लॉन्ग
पीबियड मेटािॉबलज्म संिंधी िोग
है, बजसमे् शिीि मे् ब्लड शुगि

का लेवल िढ् जाता है। यह समस्या ति होती
है, जि शिीि पय्ााप्त मात््ा मे् इंसुबलन हाम््ोन
नही् िना पाता या इंसुबलन का सही उपयोग
नही् कि पाता। 
डायबिटीज के प््कार: डायबिटीज के
मुख्य प््कािो् मे् टाइप 1, टाइप 2 औि
गर्ाावबध मधुमेह यानी जेस्टेशनल
डायबिटीज शाबमल ह्ै। टाइप 1 डायबिटीज,
एक ऑटोइम्यून िोग है, बजसमे् पैनब््िएज
ग्लै्ड की इंसुबलन िनाने वाली कोबशकाएं
नष्् हो जाती ह्ै औि मिीज को जीवन रि
इंसुबलन लेना पड्ता है। टाइप 2 डायबिटीज,
सिसे कॉमन होता है, जो अबधकति मोटापा,
गलत फूड हैबिट औि इनएक्टटव
लाइफस्टाइल के कािण होता है। जेस्टेशनल
डायबिटीज, मबहलाओ् को प््ेग्ने्सी के दौिान
होता है औि बडलीविी के िाद नॉम्ाल हो
सकता है। लेबकन यह रबवष्य मे् टाइप 2
डायबिटीज का बिस्क िढ्ा देता है। इसके
अलावा डायबिटीज के कुछ अन्य प््काि री
होते है्, जो जेनेबटक कािणो्, पैनब््िएबटक
ग्लै्ड बिलेटेड बडजीज या कुछ दवाओ् के
कािण हो सकते है्।
प््मुख लक््ण: डायबिटीज के लक््णो् मे्
िाि-िाि पेशाि आना (पॉलीयूबिया),
अत्यबधक प्यास लगना (पॉलीबडक्पसया)
औि अबधक रूख लगना (पॉलीफेबजया)

प््मुख है्। इनके अलावा थकान, कमजोिी,
धुंधला बदखाई देना, बिना कािण वजन कम
होना, घावो् का देि से रिना औि िाि-िाि
संि््मण होना री इसके लक््ण हो सकते है्।
लंिे समय तक डायबिटीज िहने पि हाथ-पैिो्
मे् झुनझुनी या सुन्नता री महसूस हो सकती
है। टाइप 2 डायबिटीज म्े कई िाि कोई स्पष््
लक््ण नही् बदखते है् औि जांच के दौिान ही
इसका पता चलता है।
डायग्नोबिि: ब्लड मे् शुगि लेवल की
जांच से डायबिटीज को डायग्नोस बकया

जाता है। अगि फाक्सटंग ब्लड शुगि 100
एमजी/डीएल या उससे अबधक हो। रोजन
के िाद शुगि लेवल 140 एमजी/डीएल या
उससे अबधक हो। एचिीए 1सी 6.5% या
उससे अबधक हो या िै्डम ब्लड शुगि लेवल
200 एमजी/डीएल के साथ अन्य लक््ण
मौजूद हो् तो डायबिटीज की पुब््ष की जाती
है। अगि शुगि लेवल सामान्य से अबधक
लेबकन इन मानको् से कम हो तो उसे
प््ीडायबिटीज स्टेज कहा जाता है।
डायबिटीज डायग्नोस होने पि जल्द से जल्द

ट््ीटमे्ट शुर् किना िहुत जर्िी है। इससे
हाट्ा, बकडनी, आंखो् औि नसो् से संिंबधत
जबटलताओ् से िचा जा सकता है।
ऐिे करे् शुगर लेवल कंट््ोल: डायबिटीज
को कंट््ोल किने मे् डाइट का िहुत इंपॉट््े्ट
िोल होता है। डायबिबटक पेशे्ट्स को बिफाइंड
काि््ोहाइड््ेट जैसे व्हाइट ब््ेड, बमठाइयो् औि
स्वीट ब््डंट्स के सेवन से िचना चाबहए।
फास्ट फूड, तली-रुनी चीजो् का सेवन नही्
किना चाबहए औि नमक का सेवन री
सीबमत मात््ा म्े किना चाबहए। इसके िजाय
सािुत अनाज जैसे ओट्स, ब््ाउन िाइस, हिी
सक्बजयां, दाले् औि फाइिि युट्त फूड्स का
सेवन किना चाबहए। प््ोटीन के बलए दाल,
पनीि, मछली आबद ले सकते है्। हेल्दी फैट
के बलए ड््ाय फू््ट्स औि सीड्स का सेवन
लारदायक होता है। रोजन कम मात््ा मे् औि
कई िाि किना चाबहए ताबक ब्लड शुगि का
लेवल संतुबलत िना िहे। िैले्स्ड डाइट,
िेग्युलि एट्सिसाइज औि सही मेबडबसन के
माध्यम से डायबिटीज को कंट््ोल बकया जा
सकता है औि इसके साइड इफेट्ट्स से िचा
जा सकता है। * प््स््ुबि: िेहि डेस्क

हाल क ेवर््ो ्मे ्डायबिटीज पशेेट्स् की सखंय्ा मे ्काफी इजाफा हो रहा ह।ै इसकी अनके वजह्े है।्
बल्ड मे ्शुगर लवेल िढन् ेस ेकई शारीबरक समसय्ाए ंहोन ेलगती है।् इनस ेिचन ेक ेबलए बल्ड
शगुर लवेल कंट््ोल करना िहतु जरर्ी ह।ै इस िार ेमे ्यहा ंद ेरह ेहै ्िहतु यजूफलु सजशेसं।

लायबिटीज कंट््ोल के बलए जर्री
िैले्स्ल लाइट-एक्सरसाइज-मेबलकेशन

म
मेवडकल एडिाइस

डॉ. विपुल गुप्ता
कंसल्टे्ट विविवियन-डायबेटोलॉविस्ट

नई विल्ली

स्पेशल: वर्ल्ड हेर्थ ले, 7 अप््ैल
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घरेलू गैस का दुरुपयोग करने वालोु पर होगी कारुरवाई

कालाबाजारी पर प््शासन सख्त
30 रदन मे् 167 रसले्डर जब्त

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हषरराणा सरकार के षदशा षनद््ेश
अनुसार षजला प््शासन अवैध गैस
षरषफषलंग करने वालो् के षखलाफ
लगातार अषभरान चलाए हुए है।
उपारुक्त कैप्रन मनोज कुमार ने
बतारा षक षजला प््शासन की

सख्ती के चलते
खाद्् एवं पूष्तय
षवभाग द््ारा
माच्य माह मे्
षवषभन्न क््ेत््ो् म्े
ता ब ड़् तो ड़्
िा पा मा र

कार्यवाई की गई। इस षवशेर
अषभरान के दौरान कुल 167
षसले्डर जब्त षकए गए है्, षजन्हे्
षनरमानुसार संबंषधत कंपषनरो् म्े
जमा करवा षदरा गरा है। उपारुक्त
ने बतारा षक केवल षसले्डर जब्त
करना ही पर्ायप्त नही ् है, बक्कक
षनरमो् का उक्लंघन करने वालो् के
षखलाफ कड़्ी कानूनी कार्यवाई भी
अमल मे् लाई जा रही है। इसी कड़्ी
मे् षजले मे् दो अलग अलग
एफआईआर दज्य करवाई गई है्।
पहली एफआईआर गांव पाली
षनवासी गोपाल कृष्ण के नाम दज्य
हुई है, जो घरेलू गैस का दुर्परोग
करते हुए पारा गरा। वही् दूसरी
एफआईआर षनजामपुर क्सथत
वर्णा गैस षवतरक के षवर्द्् दज्य
की गई है, जहां कामकाज मे् भारी

अषनरषमतताएं पाई गई्। डीसी ने
स्पि्् षकरा षक हषरराणा सरकार के
षनद््ेशो् पर रह कार्यवाई अप््ैल माह
मे् भी इसी प््कार षनरंतर जारी
रहेगी, ताषक उपभोक्ताओ् के हक
पर डाका डालने वालो् को रोका
जा सके। उन्हो्ने षजलावाषसरो् को
आि््स्् षकरा षक षजले मे् घरेलू
एलपीजी गैस षसले्डरो् की कोई
कमी नही् है और आपूष्तय सुचार्
र्प से चल रही है।

नारनौल। टीम की ओर से जब्र वकए गए गैस वसले्डर। फाइल: फोटो

सैनी संकूल में मेधावी तवदंंातंथनयों
को तकया समंमातनि

नारनौल। सैिी वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय में ककंंा एक से 11वीं
िक का वानंरयक परीकंंा पनरणाम घोनरि नकया गया। इस अवसर
पर ककंंा में पंंथम, नंंििीय व िृिीय संथाि पंंापंि करिे वाले मेधावी
नवदंंानंथययों को समंमानिि नकया गया। डायरेतंटर पंंेमचंद सैिी,
सैिी सभा के पंंधाि नबशि सैिी, कोराधंयकंं बलवंि सैिी,
कायंयकानरणी सदसंय अरंण सैिी, पंंाचायंय हुकुमचंद सैिी नवशेर
रंप से उपतंसथि रहे। डायरेतंटर पंंेमचंद सैिी िे कहा नक
नवदंंानंथययों की मेहिि और नशकंंकों के समपंयण का ही पनरणाम
है नक नवदंंालय हर वरंय उमंकृषंं पंंदशंयि कर रहा है। सैिी सभा
के पंंधाि नबशि सैिी िे कहा नक नशकंंा ही सफलिा की कुंजी है।
पंंाचायंय हुकुमचंद सैिी िे नवदंंानंथययों को पंंेनरि करिे हुए कहा नक
यह सफलिा एक पडंाव है, मंनजल िहीं। सरला सैिी िे कहा नक
हर नवदंंाथंंी में पंंनिभा होिी है। 

एक तदन में 5861 घरेलू तसलेंडरों की तडलीवरी की
सहायक खादंं आपूनंिय अनधकारी अरंण सैिी िे बिाया नक नजले में 31 माचंय िक
गैस एजेंनसयों के पास कुल 11910 नसलेंडरों का संटॉक उपललंध रहा। इसमें से
7501 नसलेंडर सीधे पंलांट से पंंापंि हुए हैं। नजले की नवनभनंि एजेंनसयों िे
मंगलवार को 5861 घरेलू नसलेंडरों की नडलीवरी पूरी की, जबनक 3586 िए
ऑिलाइि बुनकंग के ऑडंयर पंंापंि हुए। नविरण वंयवसंथा को सुचारं बिािे के
नलए गंंामीण कंंेतंंों मंे 59 और शहरी कंंेतंंों में 26 वाहिों को होम नडलीवरी के नलए
िैिाि नकया गया है। वंयावसानयक आपूनंिय के संदभंय मंे नजले में कुल 363
कमनंशययल नसलेंडर उपललंध हैं, नजनंहें शानदयों और सरकारी कायंंों की मांग
के अिुसार नविनरि नकया जा रहा है। उनंहोंिे संपषंं नकया है नक नजि
उपभोतंिाओं िे इसके नलए आवेदि नकया है, उनंहें समय पर आपूनंिय के संदेश
भेजे जा रहे हंै।

n अपंंैल माह
में भी जारी
रहेगी
कारंिवाई

हपैरंी एवरगंंीन संकलू में सुदंरकांड राठ
और हवन से नए सतंं का शभुारंभ

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हैप्पी एवरग््ीन सीषनरर सेके्डरी
स्कूल मे् नए शैक््षणक सत्् के
शुभारंभ पर संुदरकांड पाठ एवं
वैषदक हवन-रज्् का आरोजन
षकरा गरा। इस दौरान षवद््ालर
संचालक सुभारचंद्् अग््वाल एवं
उपसंचाषलका कौशक्रा अग््वाल
सहपषरवार रजमान के र्प मे्
उपक्सथत रहे। कार्यक््म के दौरान
षवद््ान आचार््ो् सषचन कुमार,
रामावतार शास््् ्ी, सत्रकाम
कनौषडरा, अतुल लामड़्ी वाल एवं
पवन जोशी द््ारा वैषदक मंत््ोच््ारण
से समस्् षवद््ालर पषरसर
आध्राक्तमक ऊज्ाय से ओत-प््ोत हो
उठा। वही् मां सरस्वती संकीत्यन
मंडल की भजन मंडली ने अपनी

भावपूण्य एवं मधुर प््स््ुषतरो् से
वातावरण को भक्कतमर बना षदरा।
षवद््ालर प््ाचार्य डॉ. जेएस कुंतल
के कुशल नेतृत्व मे् संपन्न हुआ।
प््बंध षनदेशक मनीर अग््वाल एवं
मैनेजर चंचल अग््वाल ने कहा षक
भारतीर परंपरा मे् षकसी भी शुभ
कार्य के आरंभ से पूव्य हवन-रज्् का
षवशेर महत्व होता है, षजससे

नकारात्मक ऊज्ाय का नाश एवं
सकारात्मक ऊजा्य का संचार होता
है। इस अवसर पर प््दीप अग््वाल,
रेखा अग््वाल, रामचंद्् गुप्ता,
जरप््काश शास््््ी, अषनल कौषशक,
आनंद कौषशक, सोहन लाल
भोलरान,  पूव्य सरपंच परमजीत,
षनषतन रैनीवाल, सुशील, प््ेम
चौधरी आषद उपक्सथत रहे।

महेंदंंगढं। सुंदरकांड पाठ कररे हुए। फोटोे: हवरभूवम

आरपीएस तवदंंालय मंे वातंषनकोतंसव की धूम
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

आरपीएस षवद््ालर मे् वाष्रयक
उत्सव अप्यण प््षतभा का समप्यण का
आरोजन षकरा गरा। इस कार्यक््म
मे् जहां एक ओर भारतीर संस्कृषत
और रोग की महत््ा षदखी, वही्
दूसरी ओर आधुषनक षवज््ान और
वैष् ्िक लक्््रो् पर आधाषरत
प््स््ुषतरो् ने दश्यको् को मंत््मुग्ध कर
षदरा। कार्यक््म की अध्रक््ता ग््ुप
चेररपस्यन डॉ. पषवत््ा राव, षवषशि््
अषतषथ इंजीषनरर मनीर राव, षडप्री
सीईओ कुनाल राव, प््ाचार्य डॉ.
षकशोर षतवारी व प््ाइमरी षवंग हैड
अषनता अहलावत ने मां सरस्वती के
समक्् दीप प््ज्््वषलत कर समारोह
का षवषधवत शुभारंभ षकरा। इसके
पश््ात मुख्र अषतषथरो् का भव्र
स्वागत एवं सम्मान षकरा गरा।

िात््ाओ ्द््ारा प््स््ुत स्वागत नृत्र ने
कार्यक््म मे् सकारात्मक ऊज्ाय का
संचार षकरा।

िात््ो् ने मंच के माध्रम से
केवल मनोरंजन ही नही्, बक्कक
समाज को गहरे संदेश भी षदए।
पषरवार का महत्व, फोन की लत
और अच्िी आदते् जैसे षवररो् पर
क्सकर के जषरए अषभभावको् को
जागर्क षकरा गरा।

चेररपस्यन डॉ. पषवत््ा राव ने
कहा षक आरपीएस षवद््ालर केवल
षकताबी ज््ान का के्द्् नही् है, बक्कक
रह वह पषवत्् भूषम है जहां
व्रक्कतत्व का षनम्ायण और संस्कारो्
का बीजारोपण होता है। संस्था
प््ाचार्य डॉ. षकशोर षतवारी ने 
कहा षक रे नन्हे षसतारे अपनी
प््षतभा से भषवष्र के आकाश को
रोशन करे्गे। 

सीएल पब्ललक स्कूल मे् नए 
शैक््हिक सत्् की शुर्आत

नारनौल। हुडा तंसथि सीएल पतंललक संकूल में िए शैकंंनणक सतंं की
शुरंआि जोश, उमंसाह और िई उमंमीदों के साथ हुई। पहले ही नदि
नवदंंालय पनरसर में नवदंंानंथययों की ऊजंाय, मुसंकाि और कुछ िया सीखिे
का उमंसाह साफ िजर आया। नशकंंकों िे नवदंंानंथययों का आमंमीय संवागि
नकया और उनंहें अिुशासि, निरंिर पंंयास व आमंमनवशंंास के साथ
अपिे लकंंंयों की ओर बढ़िे के नलए पंंेनरि नकया। ककंंाओं में पढ़ाई के
साथ वंयतंतिमंव नवकास और वंयवहानरक जंंाि पर नवशेर जोर नदया गया।
नवदंंालय पंंबंधि निदेशक डॉ. अनमि गुपंिा िे संदेश नदया नक िया सतंं
एक सुिहरा अवसर है। जहां हर नवदंंाथंंी अपिे सपिों को िई नदशा दे
सकिा है। पंंाचायंय रनवनंदंं नसंह िे बचंंों को सकारामंमक ऊजंाय, िई सोच
के साथ आगे बढ़िे का मागंय नदखाया। मुखंयाधंयानपका मोनिका कौशल िे
कहा नक यह िई शुरंआि नवदंंानंथययों के उजंंंवल भनवषंय की मजबूि िींव
सानबि होगी।

सरस्वती स्कूल मे् हकया िवन

नारनौल। शहर में पुल बाजार तंसथि सरसंविी बाल मंनदर वनरषंं
माधंयनमक नवदंंालय में िए शैकंंनणक सतंं की शुरंआि एक हवि से की
गई। नवदंंालय में आयोनजि इस धानंमयक अिुषंंाि का मुखंय उदंंेशंय छातंंों
की सफलिा, समृनंंद और उिके उजंंंवल भनवषंय की कामिा करिा था।
हवि में नवदंंालय के संचालक, पंंाचायंाय, नशकंंकगण व छातंं-छातंंाओं िे
भाग नलया। हवि में नवशेर रंप से नवदंंालय के बचंंों के शारीनरक व
मािनसक नवकास के नलए पंंाथंयिाएं की गई। इस अवसर पर पंंाचायंाय िे
नवदंंानंथययों को जीवि में नशकंंा की अहनमयि समझाई और उनंहें
ईमािदारी, मेहिि व समपंयण के साथ अधंययि करिे की पंंेरणा दी।

हिंदूस््ान स्कूल मे् नए सत्् का शुभारंभ

मंडी अटेली। नहंदूसंंाि पतंललक संकूल सलीमपुर में बुधवार को िए
शैकंंनणक सतंं की शुरंआि से की गई। इस अवसर पर नवदंंालय पनरसर
में नवनधनवधाि से हवि पूजि का आयोजि नकया गया। नजसमें नशकंंकों,
नवदंंानंथययों और संटाफ िे भाग लेकर वािावरण को आधंयातंममक ऊजंाय से
भर नदया। हवि यजंं के माधंयम से नवदंंानंथययों के उजंंंवल भनवषंय, बेहिर
नशकंंा और नवदंंालय की निरंिर पंंगनि की कामिा की गई। चेयरमैि
शमशेर नसंह िे नवदंंानंथययों को संबोनधि करिे हुए िए सतंं की
शुभकामिाएं दी। उनंहोंिे कहा नक नवदंंाथंंी जीवि में अिुशासि, मेहिि
और िैनिक मूलंयों का नवशेर महमंव होिा है। 

महेंदंंगढं। विजेरा टीम को सम्मावनर कररे हुए। फोटो: हवरभूवम 

नई मंडी संसथि रंजाब नेशनल बैंक मंे सादगीरूणंय एवं गकरमामयी कवदाई समारोह का आयोजन

38 वर््ो् की सराहनीय सेवाओ् के बाद
पीएनबी के वररष्् प््बंधक सेवारनवृत््

राज कसंह रेवाकंिया का
कायंय के पंंकि समरंयण

और अनुशासन कवभाग
के कलए हमेशा एक

पंंेरणासंंोि रहेगा

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

शहर की नई मंडी क्सथत पंजाब
नेशनल बै्क मे् तैनात वषरष्् प््बंधक
राजषसंह रेवाष्ड़रा बुधवार 38 वर््ो्
की लंबी और गौरवशाली सेवाओ्
के बाद सेवाषनवृत्् हो गए। इस
उपलक्््र म्े बै्क पषरसर म्े एक
सादगीपूण्य एवं गषरमामरी षवदाई
समारोह का आरोजन षकरा गरा,
जहां सहकष्मयरो् ने उन्हे् भावभीनी
षवदाई दी।

समारोह के दौरान उपक्सथत
अषधकाषररो् और कम्यचाषररो् ने

रेवाष्ड़रा के कार्यकाल की सराहना
की। उन्हो्ने अपने पूरे सेवाकाल के
दौरान षनष््ा, अरूर ईमानदारी और
षजम्मेदारी के साथ अपने कत्यव्रो्

का षनव्यहन षकरा। उनके षमलनसार
स्वभाव और सहरोगात्मक व्रवहार
के कारण वे स्राफ और ग््ाहको्,
दोनो् के बीच अत्रंत लोकष््पर रहे। 

नारनौल। िवरष्् प््बंधक राजवसंह को विदाई देरे ब्ैक स्टाफ। फोटो: हवरभूवम

रेवातंिया को संमृति तचनंह भंेट कर समंमातनि तकया
मुखंय पंंबंधक कृषंण कुमार यादव िे अपिे संबोधि में राज नसंह के योगदाि
को रेखांनकि करिे हुए कहा नक राज नसंह रेवानंडया का कायंय के पंंनि समपंयण
और अिुशासि नवभाग के नलए हमेशा एक पंंेरणासंंोि रहेगा। एक कमंयठ और
ईमािदार अनधकारी के रंप में उिकी सेवाएं सदैव याद रखी जाएंगी। हम
उिके उतंंम संवासंथंय, सुखद एवं समृदंं सेवानिवृतंं जीवि की कामिा करिे हैं।
कायंयकंंम के समापि पर बैंक पंंबंधि की ओर से रेवानंडया को संमृनि नचनंह भेंट
कर समंमानिि नकया गया। नवदाई की घडंी में सहकमंंी भावुक िजर आए और
सभी िे उिके उजंंंवल भनवषंय की मंगलकामिा की। इसी के साथ शंकर यादव
पंंबंधक से वनरषंं पंंबंधक बििे पर व िलिीर को ऑनफस सहायक से तंलकंक
बििे पर बधाई दी गई। इस मौके पर मुखंय रंप से वनरषंं पंंबंधक शंकर
यादव, सहायक पंंबंधक अमि गगंय, अनधकारी नंंपयंका, माकंंेनटंग ऑनफसर
रवीिा कौनशक, हेड कैनशयर कृषंण कुमार सैिी, जलदीप, पवि चौहाि,
रणवीर नसंह, िलिीर यादव, रामजीलाल, अभय नसंह, गलंबर नसंह, अजय
िागर सनहि बैंक के अनंय कमंयचारी व गणमानंय वंयतंति उपतंसथि रहे।

खबर संकंंेप
सौंदयंंीकरि योजना में तसहमा संकूल तजले मंे अवंवल

मंडी अटेली। राजकीय मॉडल संसंकृनि संकूल नसहमा िे मुखंयमंतंंी सौंदयंंीकरण
योजिा में नजला संंर पर पंंथम संथाि पंंापंि कर कंंेतंं का िाम रोशि नकया है।
संकूल पनरसर की सुंदरिा, संवचंछ वािावरण, सुसनंंिि ककंंाओं, आकरंयक पाकंक
व नकचि गाडंयि के साथ नवदंंानंथययों की सनंंकय भागीदारी िे इस उपलतंलध को
नवशेर बिाया है। इसी कडंी में पंंवेश उमंसव के मौके पर संकूल में जागरंकिा रैली
का आयोजि नकया गया। रैली के दौराि गंंामीणों िे भी बचंंों का उमंसाहवधंयि
नकया। पंंाचायंय कृषंण कुमार िे बिाया नक यह सफलिा सभी नशकंंकों, नवदंंानंथययों,
संकूल पंंबंधि सनमनि व गंंाम पंचायि के सामूनहक पंंयासों का पनरणाम है।

जीएल कॉलेज की छातंंा का पोसंट मासंटर पद पर चयन

कनीना। जीएल मनहला महानवदंंालय में संिािक िृिीय वरंय की छातंंा कमंयविी
बहाला का इंनडया पोसंट जीडीएस के अंिगंयि अतंसटेंट बंंांच पोसंट मासंटर पद पर
चयि होिे पर महानवदंंालय के नशकंंकों व पनरजिों िे खुशी जिाई है।
महानवदंंालय की ओर से डॉ. नरमंपी लोढ़ंा िे बिाया नक इससे पूवंय भी इस कॉलेज
की छातंंा मुसंकाि का चयि भी इसी पद पर चयि हो चुका है। उनंहोंिे कहा नक
दोिों छातंंाओं िे अपिी मेहिि, निषंंा व समपंयण से यह सफलिा पंंापंि की है, जो
अनंय छातंंाओं के नलए पंंेरणादायी है। महानवदंंालय की मनहला नशकंंकों िे छातंंा का
फूलमालाओं से अनभिंदि नकया है। उनंहोंिे कहा नक कमंयविी की सफलिा िारी
नशकंंा व सशतंतिकरण की नदशा में एक पंंेरणादायक उदाहरण है।

मॉडनंन संकूल में हवन-यजंं के साथ तकया नए सतंं का शुभारंभ

महेंदंंगढं। मॉडिंय सीनियर सेकेंडरी संकूल में बुधवार को हवि के साथ िए
शैकंंनणक सतंं का शुभारंभ नकया गया। इस दौराि पूरे वािावरण में आधंयातंममक
ऊजंाय और सकारामंमकिा का संचार देखिे को नमला। पंनडि निरंजि शासंंंंी िे
नवनध-नवधाि के अिुसार हवि संपनंि करवाया और सभी को नशकंंा के साथ
संसंकारों का महमंव भी समझाया। नवदंंालय चेयरमैि सिि नसंह यादव िे कहा नक
नंंपय नवदंंानंथययों, जीवि में सफलिा पािे के नलए लकंंंय संपषंं होिा चानहए। मेहिि,
अिुशासि और सकारामंमक सोच से ही ऊंचाइयों को हानसल नकया जा सकिा है।

सरसंविी संकूल भोजावास
का शैकंंतिक सतंं शुरं

नांगल चौधरी। सरसंविी पतंललक
संकूल भोजावास में िए शैकंंनणक सतंं
के शुभारंभ के अवसर पर पंंवेश उमंसव
कायंयकंंम का आयोजि नकया गया।
नजसकी अधंयकंंिा पंंाचायंय राजेश कुमार
िे की, जबनक संसंथा के चेयरमैि
दयाराम यादव मुखंय अनिनथ के रंप में
उपतंसथि रहे। कायंयकंंम का शुभारंभ मां
सरसंविी के पूजि एवं दीप पंंजंंंवलि
के साथ नकया गया। पंंाचायंय राजेश
कुमार िे नवदंंानंथययों को अिुशासि,
पनरशंंम और िैनिक मूलंयों का महमंव
बिाया। चेयरमैि दयाराम यादव िे
नवदंंानंथययों को सातंमवक नवचार अपिािे,
गुरंजिों का समंमाि करिे िथा 
अपिे लकंंंय के पंंनि समनंपयि रहिे की
पंंेरणा दी।

हनुमान जनंमोतंसव पर
तकया सुंदरकांड पाठ

नारनौल। धानंमयक संसंथा शंंीराम
हिुमाि गुणगाि पंंचार मंडल एवं
शंंीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ के
िमंवावधाि में मंगलवार राि को
हिुमाि जनंमोमंसव के उपलकंंंय में गांव
िूिी शेखपुरा में संगीिमय सुंदरकांड
पाठ का आयोजि नकया गया। कायंयकंंम
मंडल के संरकंंक महेश शमंाय के
सानिधंय में हुआ। नजसकी अधंयकंंिा
मंडल के पंंधाि आचायंय कंंांनि निमंयल िे
की। सवंयपंंथम पंनडि नजिेंदंं शमंाय िे
यजमाि िाराचंद सैिी व डॉ.
ओमपंकंाश से पनरवार सनहि पूजि
करवा बाबा की जंयोनि पंंजंंंवनलि
करवाई। इसके बाद हिुमाि चालीसा व
रामधुि के साथ सुंदरकांड पाठ का
शुभारंभ नकया गया।

बालाजी संकूल भुंगारका में
पंंतिभा समंमान समारोह संपनंन

नांगल चौधरी। बालाजी सीनियर सेकेंडरी संकूल भुंगारका में
मेधावी पंंनिभा समंमाि समारोह पंंाचायंय हवानसंह की अधंयकंंिा में
संपनंि हुआ। नजसमें संसंथा के चेयरमैि रामनिवास यादव िे
िॉि बोडंय ककंंाओं मंे टॉपर रहे नवदंंानंथययों को पंंशंसा पतंं देकर
समंमानिि नकया। परीकंंाओं का पनरणाम आतंममक आंकलि का
जनरया होिा है। नजसके अिुसार युवाओं को लकंंंय निधंायनरि
करके पढ़ाई करिे की पंंेरणा नमलिी है। बीिे महीिे िॉि बोडंय
ककंंाओं की परीकंंा संपनंि हुई थी, नजसका शािदार पनरणाम
रहा है। 11वीं ककंंा में 35 नवदंंानंथययों िे 75 फीसदी से अनधक अंक
अनंजयि नकए हैं। ऑलओवर शि पंंनिशि पनरणाम रहा है िथा
सभी नवदंंानंथययों को अगली ककंंा में पंंमोट कर नदया है। पंंबंधि
कमेटी िे 90 फीसदी से अनधक अंक लेिे वाले मेधावी नवदंंानंथययों
को संमृनि नचहंि देकर समंमानिि नकया। 

अरावली इटंरनशेनल संकलू में हवन
क ेसाथ ककया नए सतं ंका शभुारभं

महेंदंंगढं। अरावली इंररनेशनल स्कूल मे् बुधवार
को नए सत्् के शुभारंभ पर हवन षकरा गरा।
पीआरओ अषमत रादव ने बतारा षक अरावली

इंररनेशनल स्कूल मे् नए सत्् को
लेकर हवन करवारा गरा,
षजसमे मुख्राषतषथ चेररमैन
अशोक कुमार रादव रहे। वही्
षवषशि्् अषतषथ एमडी रेखा
रादव तथा प््ाचार्य शक्कत षसंह
व सीईओ महेश रादव द््ारा
की गई। हवन मे् सभी कक््ा के

षवद््ाष्थयरो् व अध्रापक-अध्राषपकाओ् ने भाग
लेकर आहुषत दी। हवन का पावन उद््ेश्र
स्फूष्तयवान षवद््ाष्थयरो् म्े भारतीर संस्कृषत और
संस्कार के प््षत जागर्क करना था। चेररमैन
अशोक कुमार रादव न ेकहा षक आषदकाल से ही
सनातन संस्कृषत मे् सुख सौभाग्र के षलए हवन-
रज्् की परंपरा रही है। हमारी षहंदू संस्कृषत के

अनुसार कोई भी शुभ कार्य करने से पहले  हवन
रज्् का आरोजन षकरा जाता है, षजससे
वातावरण का शुद्् होता है। चेररमैन ने षवद््ाष्थयरो्
को बधाई दी तथा उनके उज्््वल भषवष्र की
कामना की। इस मौके पर प््ाचार्य शक्कत षसंह ने
कहा षक षवद््ाष्थयरो् को पूव्यज के संस्कार को ग््हण
करना ही षशक््ा के षलए अषत आवश्रक है।

महेंदंंगढं। विद््ालर मे् हिन कररे हुए। फोटो: हवरभूवम

n हवन में सभी
ववदंंावंथियों व
अधंयापक-
अधंयावपकाओं
ने आहुवि दी

बसपा ने की फसलों का मुआवजा देने की मांग
नारनौल। बहुजन समाज पार््ी ने प््देश सरकार से
मंगलवार को बरसात के साथ हुई ओलावृष््ि से गेहूं,
सरसो् व सब्जी की फसलो् म्े हुए नुकसान का षकसानो्
को मुआवजा देने की मांग की है। उक्त मांग गांव धनौन्दा
मे् सम्पन्न कार्यकत्ायओ् की बैठक मे् सव्यसम्मषत से
प््स््ाव पास कर उठाई गई। बैठक की अध्रक््ता बसपा
नेता अतरलाल एडवोकेर ने की। अतरलाल ने कहा षक
षसहोर, षिथरोली, नांगल, मोहनपुर, कनीना, चेलावास,
उन्हाणी, रसूलपुर, गुढ़ा, ककराला, ईसराणा, धनौन्दा,
खेड़ा, भालखी, बुचावास, झगड़ौली, चंदपुरा, सुजापुर,
नावदी, बजाड़, गषणरार, रामपुरा, खेड़ी कांरी, बास
आषद लगभग 40 गांवो् मे् असमर हुई ओलावृष््ि व

बरसात के कारण पक कर खड़ी तथा करी गेहूं तथा
सरसो् की फसल मे् नुकसान हुआ है। 

सब्जी की फसले् भी नि्् हो गई है्। इसषलए प््भाषवत
षकसानो् को 30 हजार र्परे प््षत एकड़ की दर से
मुआवजा षदरा जाए। कार्यकत्ायओ् ने अतरलाल के
प््स््ाव का समथ्यन करते हुए कहा षक ओलावृष््ि व
बरसात ने षकसानो् की उम्मीदो् पर पानी फेर षदरा है।
नुकसान को लेकर षकसान षचंषतत है्। 

नारनौल। कार्यकर्ायओ् की बैठक की अध्रक््रा कररे बसपा नेरा अररलाल।



िबर संक््ेप

सैनी हाई स्कूल वफर 
से हुआ आरम्भ
महेंदंंगढं। शहर मे् सैनी हाई स्कूल
रफर से शुर् कर रदया है। सैनी
क््र््तय सिा की वि्यमान
काय्यकाररणी ने इस स्कूल को पुनः
शुर् कर रदया गया है। नए सत्् के
आगाज पर रवद््ालय पररसर मे्
हवन यज्् रकया गया। इस दौरान
मंत््ोच््ारण के बीच बच््ो् के
उज्््वल िरवष्य की कामना की
गई। काय्यक््म के मुख्यारिरथ
हररयाणा के्द््ीय रवश््रवद््ालय के
प््ो. डॉ. फूल रसंह रहे, रजन्हो्ने
ररबन काटकर और मां सरस्विी के
चरणो् म्े दीप प््ज्््वरलि कर स्कूल
के नए सफर का उद्घाटन रकया। 

रोहिक, गुर्िार 2 अप््ैल 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

10.65 करोड् की लागत से मसंथेमिक एथलेमिक्स ट््ैक का मकया मनि्ााण
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हररयाणा के्द््ीय रवश््रवद््ालय मे् 400 मीटर,
आठ लेन वाले अत्याधुरनक रसंथेरटक
एथलेरटक्स ट््ैक का लोकाप्यण िारि सरकार की
खेलो इंरडया योजना के अंिग्यि संपन्न हुआ। इस
अवसर पर मुख्यारिरथ के र्प मे् उपस्सथि सांसद
एवं पूव्य के्द््ीय मंत््ी अनुराग रसंह ठाकुर एवं
रवश््रवद््ालय कुलपरि प््ो. टंकेशवर कुमार ने
ट््ैक का उद्घाटन रकया। 

रवश््रवद््ालय समकुलपरि प््ो. पवन कुमार
शम्ाय, कुलसरचव प््ो. सुनील कुमार, खेल
रनदेशक डॉ. संदीप दुल, छात्् कल्याण अरधष््ािा
प््ो. रेनू यादव उपस्सथि रहे। उल्लेखनीय है रक
रसंथेरटक एथलेरटक्स ट््ैक का रनम्ायण के्द््ीय
लोक रनम्ायण रविाग ने 10.65 करोड् की लागि
से रकया है।  अनुराग रसंह ठाकुर ने कहा रक
हररयाणा की पहचान युि््ो् मे् जय और खेलो् मे्

रवजय से है और रवश््रवद््ालय ने खेल के के््त्् मे्
एक बड्ी उपलसध्ध हारसल की है। 

उन्हो्ने कहा रक सिी मे् खेल की अपार
संिावनाएं है् और खेल और युवा मेरी र्रच के
के्द्् है्। जैसे राम के साथ हनुमान जुड्े होिे है्, वैसे
ही खेल युवाओ् के साथ संवाद स्थारपि मुझे िािा
है। उन्हो्ने कहा रक जब पसीना बहाओगे ििी
जीि होिी है। उन्हो्ने युवाओ् को नशे से दूर रहने
की अपील करिे हुए कहा रक ड््ग्स समाज और
युवाओ् को कमजोर करिा है। युवा अक्सर

रसगरेट और शराब से शुर्आि कर ड््ग्स की ओर
बढ्िे है्, जो एक गंिीर खिरा है। बुरी संगि से दूर
रहे् और समस्याओ् से िागने के बजाय उनका
सामना करे्। उन्हो्ने कहा रक ये युवा स्वयं से
पहले देश के बारे म्े सोचिे ह्ै। अवसरो् का लाि
उठाएं रनरंिर सीखिे रहे् और अपनी प््रिबि््िा
बनाए रखे्, क्यो्रक सफलिा का माग्य इसी से
प््शस्् होिा है। ठाकुर ने अपने संसदीय क््ेत्् मे्
चलाई जा रही रवरिन्न जनकल्याणकारी
योजनाओ् का िी उल्लेख रकया।

िहेंदंंगढं। दसंथेदटक एथलेदटकंस टंंैक का रुभारंभ करते सांसि अनुराग ठाकुर। फोटो: हररभूरि

ट््ैक एिं फील्ड सुविधाएं 
100 मीटर, 110 मीटर नंसंपंंट टंंैक
4 बाई 100, 4 बाई 400 नरिे टैंंक
3000 मीटर संटीपि चेज टंंैक
200 मीटर, 400 मीटर, 800 मीटर,
1500 मीटर, 5000 मीटर, 10000
मीटर टंंैक मानंकिंग
20 नकमी िॉक रेस, मैराथि
नरिे एकंसचेंज जोि
िंबी कूद एिं नतहरी कूद के निए
टेक-ऑफ बोडंय पंंणािी (टंंे, डमी
बोडंय, िकड़ंी का बोडंय)
ऊूची कूद की सुनिधा
िॉट पुट नरंग (टो बोडंय सनहत)
जैिनिि थंंो सेकंटर
नडसंकस थंंोइंग केज
डीसीएच के निए कनंिजंयि
सकंकि/नरडंंूसर हैमर एिं नडसंकस
के निए संयुकंत नरंग एिं केज
िाटर जंप हडंयि

ये रहे मौजूद
कायंयकंंम में खेि निकंंा
निभागाधंयकंं डॉ. पंंिीण
कुमार, निकंंा संकाय के
डीि पंंो. रनिनंदंं
अहिाित, कुिपनत के
नििेष कायंायनधकारी डॉ.
रणबीर खटािा,
एकंसईएि कुमार गौरि,
जेई मुकेि यादि,
केनंदंंीय िोक निमंायण
निभाग के सुरेंदंं बरािा,
महेि कुमार, साथ ही
भाजपा नजिाधंयकंं यतेनंदंं
राि, कॉपंंोरेनटि बैक के
अधंयकंं राजेनंदंं िमंाय
आनद सनहत संथािीय
गांिों के सरपंच, पंच पूिंय
पंच एिं पंंनतनिनध
उपसंसथत थे।

पोल िॉल्ट (किर सवहि)
400 मीटर टंंैक की आंतनरक सीमा पर
एलंयुनमनियम कनंबिंग
फुटबॉि गंंाउंड
मुखंय नििेषताएं 
तीि परतों िािे फुि पुर नससंटम का
नसंथेनटक एथिेनटक टंंैक
गंंाउंड के चारों ओर पांच गेट सनहत चेि-
निंक फेंनसंग
नसंथेनटक टंंैक के चारों ओर फुटपाथ
एक िाख िीटर कंंमता का भूनमगत जि टैंक
पंप रंम एिं एलंगोनरदनमक पंंणािी के साथ
संिचानित संनंंपंकिर संचािि
मुखंय सड़ंक से टैंंक के पंंिेि दंंार तक
संपकंक मागंय
नसंथेनटक टंंैक के निए उनंित डंंेिेज नससंटम
गंंाउंड के पंंतंयेक कोिे पर 20 मीटर ऊूचे 04
हाई-मासंट िाइट
28 एिईडी सटंंंीट िाइट
चयि िंबर-1 घास िािा फुटबॉि गंंाउंड

दोनों गांवों के ववकास के विए 22 िाख की गंंांट की घोषणा

स्िास्थ्य िंत््ी ने बिामनया और
डुलाना को िी मिकास की सौगात

हरिभूरि न्यूज:कनीना

स्वास्थ्य मंत््ी आरिी रसंह राव ने कहा रक मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी के नेिृत्व मे् चल रही हररयाणा सरकार
राज्य के साथ साथ महे्द््गढ् रजले मे् िी इंफ््ास्ट््क्चर
को मजबूि करने और आधुरनक सुरवधाएं प््दान
करवाने को प््रिबि्् है। आने वाले समय मे् और िी
अरधक सुरवधाएं रमलने वाली है। स्वास्थ्य मंत््ी बुधवार
को गांव बवारनया िथा डुलाना मे् आयोरजि
जनसिाओ् को संबोरधि कर रही थी। 

स्वास्थ्य मंत््ी ने दोनो् गांव के रवकास के रलए 11-
11 लाख र्पये की घोषणा की। वही् बवारनया मे् उप
स्वास्थ्य क्ेद्् का रशलान्यास एवं श््ी कृष्णा धम्यशाला
का उद्घाटन िी रकया। इसके अलावा उन्हो्ने डुलाना
गांव मे् एसएफसी स्कीम के िहि बने बस क्यू शेल्टर
का उद्घाटन रकया। इस मौके पर नारनौल के रवधायक
ओमप््काश यादव, महे्द््गढ् के रवधायक कंवर रसंह

यादव िी मौजूद थे। रवधायक कंवर रसंह यादव ने िी
डी प्लान के िहि श््ी कृष्णा धम्यशाला के रलए पांच
लाख र्पये देने की घोषणा की। आरिी रसंह राव ने कहा
रक प््देश सरकार ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वास्थ्य सुरवधाओ्
को सुदृढ् करने के रलए संकस्लपि है। 

मंत््ी ने िारिीय सेना के शहीद लांस नायक अशोक
कुमार पुत्् िरि रसंह के आवास पर पहुंचकर शोक
संवेदनाएं व्यक्ि की एवं रदवंगि पुण्यात्मा को
िाविीनी श््ि््ांजरल अर्पयि की। इसके बाद प््ेस वाि्ाय मे्
स्वास्थ्य मंत््ी ने आश््ासन रदया रक ओलावृर््ि से हुए
नुकसान की रगरदावरी करवाई जाएगी। इस मौके पर
बीजेपी के रजला अध्यक्् डॉ. यिे्द्् राव, सीएमओ डॉ.
अशोक कुमार, बीजेपी के पूव्य रजला अध्यक्् दयाराम,
बीजेपी के रजला महामंत््ी योगेश शास््््ी, चेयरमैन
जयप््काश यादव, माक््ेट कमेटी के चेयरमैन िागीरथ,
डुलाना की सरपंच मुकेश देवी, बवारनया की सरपंच
पूजा देवी आरद उपस्सथि रहे।

नारनौल।
दवकास

कायंंों का
उदंघाटन व
दरलानंयास

करती
संवासंथंय

मंतंंी आरती
दसंह राव।

फोटो:
हररभूरि

मैं जनता की सेवक और जनता का
आशीवंााद मेरे साथ : आरती राव

कनीना। असली राजा वही होिा है जो जनिा के रदलो् पर राज करिा है। मुझे
गव्य है रक मै् जनिा के रदलो् म्े बसिी हूँ। ये कहना है प््देश की स्वास्थ्य मंत््ी
आरिी रसंह राव का। वे बुधवार को कनीना मे् आयोरजि नुक््ड् सिा एवं
चाय पर चच्ाय काय्यक््म मे् रशरकि करने पहुंची थी। उन्हो्ने कहा रक वे
हररयाणा मे् मंत््ी जर्र है्, लेरकन महे्द््गढ रजला मेरा पररवार है। रजसकी
इसकी सेवा करना मेरी रजम्मेदारी है। 

उन्हो्ने कहा रक वे आमजन को घर-द््ार के समीप स्वास्थ्य सुरवधाएं
मुहैया करवाने के रलए प््यासरि है्। स्वास्थ्य सेवाओ् के दृर््िगि महे्द््गढ्
रजले मे् 54 सब से्टर है्, रजनमे् से 31 के िवन का काय्य पूण्य हो चुका है 23
को शीघ््िा से िैयार रकया जा रहा है। हररयाणा के प््त्येक रजले मे् आधुरनक
स्वास्थ्य सुरवधाओ् को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से सीटी स्कैन, एमआरआई,
अल्ट््ासाउंड सरहि 100 एफआरयू यूरनट्स स्थारपि की जा चुकी है्। रजससे
स्वास्थ्य के बुरनयादी ढांचे म्े आमूलचूल पररवि्यन हुआ है। महे्द््गढ और
सिनाली अस्पिालो् का काय्य िी जल्द ही पूरा होगा। महे्द््गढ अस्पिाल के
बजट मे् वृर््ि की गई है, रजससे बेहिर स्वास्थ्य सुरवधाओ् को उपलध्ध
कराया जाएगा। कनीना के उप नागररक अस्पिाल मे् रचरकत्सको् एवं
रचरकत्सा उपकरणो् को बढ्ाया जाएगा। उन्हो्ने कहा रक रबी फसल खरीद
का काय्य शुर् हो गया है। रकसानो् की सुरवधा के रलए मंडी मे् बुरनयादी
जर्रिो् को पूरा रकया गया है। उन्हो्ने क््ेत्् के रवरिन्न रवकासात्मक मुद््ो् पर
पूव्य नपा पाष्यद अर्णा कौरशक के घर पर आयोरजि चाय पर चच्ाय िी की।
इस मौके पर पंचायि सरमरि कनीना के चेयरमैन जेपी यादव, माक््ेट कमेटी
के चेयरमैन जेपी यादव कोरटया, वाइस चेयरमैन दीपक गुप्िा, रमेश
महलावि, डॉ ररवंद्् कौरशक. पाष्यद सवाई रसंह, रबजे्द्् रसंह सरहि अनेक
काय्यकि्ाय उपस्सथि थे।

प््देशिावसयो् को वमल रही है्
बेहिरीन स्िास्थ्य सेिाएं: आरिी

हरिभूरि न्यूज:कनीना

हररयाणा की स्वास्थ्य मंत््ी आरिी
रसंह राव ने कहा रक मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी के नेिृत्व मे् राज्य
सरकार प््देश के अंरिम व्यस्कि
िक बेहिरीन, सुलि और
गुणवत््ापूण्य स्वास्थ्य सुरवधाएं
पहुंचाने के रलए पूरी िरह
संकस्लपि है। स्वास्थ्य मंत््ी आय्य
समाज मंरदर म्े आयोरजि एक
जनसिा को संबोरधि कर रही थी। 

प््देश के अस्पिालो् मे्
आधुरनक रचरकत्सा उपकरणो् का
रवस््ार रकया जा रहा है और
रचरकत्सको् की ररस्कियो् को िरने
के काय्य को प््ाथरमकिा दी जा रही
है। रडरजटल स्वास्थ्य सेवाओ् के
माध्यम से व्यवस्था को और
अरधक पारदश््ी और सुगम बनाया
जा रहा है, िारक आमजन को घर
के नजदीक ही उपचार रमल सके।
इस काय्यक््म के दौरान स्वास्थ्य

मंत््ी ने माक््ेट कमेटी की ओर से दो
पीर्डि रकसान पररवारो् को
आर्थयक सहायिा प््दान की। 

गांव बेवल का रकसान महेश
और गांव ककराला का अशोक का
खेि मे् काम करिे समय अंग िंग
हो गया था। इन दोनो् को 37500-
37500 र्पये की सहायिा रारश के
चेक सौ्पे। उन्हो्ने रदव्यांग रोरहि
गग्य को आत्मरनि्यर बनाने की रदशा
मे् एक कदम बढ्ािे हुए उन्हे् ई
ररक्शा िे्ट रकया और उनके
उज्््वल िरवष्य की कामना की। 

कनीना। पीदंित दकसान को चेक िेती संवासंथंय मंतंंी आरती दसंह राव। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर निधायक
ओमपंंकाि यादि, एसडीएम
डॉ. नजतेंदंं, पूिंय नजिा अधंयकंं
दयाराम यादि, एसएमओ डॉ.
रेणु िमंाय, चेयरमैि जेपी कोनटया,
चेयरमैि जयपंंकाि, चेयरमैि
नदिेि जेिदार, नजिा महामंतंंी
मनहिा मोचंाय अरंणा कौनिक,
रिींदंं कौनिक आनद मौजूद रहे।

एआईयूटीयूसी से संबंनधत नवनभनंन संगठनों के कमंमचानरयों ने नकया शहर मंे पंंदशंमन

केन्द्् सरकार के श््मिक मिरोधी 4 लेबर
कोड के मिरोध िे् िनाया काला मििस

भारतीय जीवन बीमा
ननगम के सामने

पंचायत भवन सडंक
पर चार लेबर कोड
की पंंनतयां जलाई

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

केन्द््ीय ट््ेड यूरनयनो् के आह््ान पर
केन्द्् सरकार की ओर से श््रमक
रवरोधी चार लेबर कोड एक अप््ैल
से लागू रकए जाने के रवरोध मे्
श््रमक संगठन एआईयूटीयूसी के
काय्यकिाओ् ने काली पट््ी बांधकर
काला रदवस मनाया। रजसके िहि
पुराना लघु सरचवालय पाक्फ मे् सिा
आयोरजि की गई। रजसमे्
एआईयूटीयूसी से जुड्ी यूरनयन
शारमल हुई। सिा पश््ाि पुराना लघु
सरचवालय पाक्फ से िारिीय जीवन
बीमा रनगम के सामने पंचायि िवन
सड्क पर चार लेबर कोड की
प््रियां जलाई और चार लेबर कोड

रद्् करने की मांग की।
संयुक्ि रकसान मोच्ाय के प््मुख

घटक रकसान संगठन ऑल इंरडया
रकसान खेि मजदूर संगठन के
रजला सरचव डॉ. व््िपाल रसंह ने
उड्ीसा मे् आरदवासी रकसानो् की
बेशकीमिी बहुफसली बेहद

उपजाऊ कृरष िूरम को हड्पने के
रखलाफ रकसान आन्दोलन के
प््रसि्् नेिा प््काश मरलक को
ित्काल ररहा करने और रकसानो् पर
रकए जा रहे पुरलस दमन को रोकने,
मजदूरो् के संघष््ो् से हारसल श््म
रहिेषी संरहिाओ् को छीनकर लागू

रकए जा रहे चार काले लेबर कोड
रद्् करने की मांग की। वक्िाओ् ने
कहा रक के्द्् की िाजपा सरकार
ट््ेड श््रमक रवरोधी चार लेबर कोड
को एक अप््ैल से यूरनयनो् के
लगािार रवरोधो् के बावजूद लागू
करने रही है। इन लेबर कोड्स के
मसौदा िैयार करने के शुर्आिी
रदनो् से ही ट््ेड यूरनयनो् से कोई
सलाह मशरवरा नही् रकया गया और
चच्ाय के रलए कोई िारिीय श््म
सम्मेलन नही् बुलाया गया। यह देश
के श््मशस्कि के जीवन से जुड्ा
गंिीर रवषय है, जो अंिरराष््््ीय श््म
मानको् का उल्लघंन है। उन्हो्ने
कहा रक चार लेबर कोड लागू होने
के बाद श््रमको् को यूरनयन बनाने,

हड्िाल करने का अरधकार को
इिना जरटल बना रदया जाएगा रक
यह करना ही असंिव हो जाएगा।
इस कोड ने न्यूनिम वेिन,
सामारजक सुरक््ा और स्थायी
रोजगार की अवधारणा को ही
समाप्ि कर रदया है।

नारनौल। पंंिरंशन करते कमंशचारी। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर नजिा पंंधाि मासंटर
सुबेनसंह, कृषंणा देिी, कमिेि, कृषंणा
कुमारी, सानितंंी, सुिीता, सरिा, माया,
मधु, पंंेमिता, िेरनसंह गनणयार, नजिा
सनचि छाजूराम राित, सुरेनंदंं कुमार,
मुकेि कुमार, सीताराम, मोहर नसंह
धरसूं, एसयूसीआई कमंयुनिसंट नजिा
सनचि कामरेड ओमपंंकाि आनद
मौजूद थे।

अनाज मंडी मे् पहुंचे इनेलो नेिा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

इंरडयन नेशनल लोकदल पाट््ी के
नेिा बुधवार नांगल चौधरी रोड
स्सथि नई अनाज पहुंचे और वहां
रकसानो् की समस्याएं सुनी्। इस
दौरान पाट््ी के राष््््ीय पार्लययामे्ट
बोड्य सदस्य एवं पूव्य रवधायक
राधेश्याम शम्ाय और इनेलो की प््देश
काय्यकाररणी सदस्य छोटेलाल
गहली रवशेष िौर पर मौजूद रहे।

उन्हो्ने कहा रक नारनौल नई
अनाज मंडी सरहि रजले की सिी
मंरडयो् मे् रकसान अपनी सरसो् एवं
गेहूं की फसल बेचने के रलए लेकर
रहे है्, रजसे सरकार की रवरिन्न
एजे्रसयां सरकारी समथ्यन मूल्य
(एमएसपी) पर खरीद रही है।
उन्हो्ने रकसानो् को आश््ासन रदया

रक रकसानो् को रकसी िी प््कार की
परेशानी नही् आने दी जाएगी।
सरकार रकसानो् को परेशान करिी
है िो पाट््ी इसके रलए लड्ाई लड्ेगी।
उनकी पाट््ी सदैव रकसान रहिैशी
रही है। 

इस मौके पर पाट््ी के प््देश

काय्यकाररणी सदस्य जयरसंह सैनी,
रजला खजांची लाला इन्द्् लाल
अग््वाल, नांगल चौधरी हल्का
प््धान सिपाल चौधरी, बीसी सैल
के नारनौल हल्का के प््धान
जगदीश प््जापि, मास्टर धम्यपाल
शम्ाय, मदनलाल आरद मौजूद थे।

नारनौल। दकसानों के बीच पहुंचे इनेलो नेता। फोटो: हररभूरि

विश््विद््ालय के टॉप 10 पॉजीशन मे्
यदुिंशी के 8 विद््ाव्थियो् ने वकया कब्जा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंरदरा गांधी रवश््रवद््ालय मीरपुर
रेवाड्ी की ओर से िृिीय सेमेस्टर
का परीक््ा पररणाम घोरषि रकया
गया, रजसमे् यदुवंशी कॉलेज के
आठ रवद््ार्थययो् ने टॉप 10 सूची मे्
स्थान बनाया। इस शानदार सफलिा
से न केवल कॉलेज पररसर, बस्लक
पूरे क््ेत्् मे् खुशी और गौरव का
माहौल बना हुआ है। 

घोरषि परीक््ा पररणाम मे् महक
शम्ाय पुत््ी अजय कुमार ने प््थम,
गाग््ी पुत््ी नरे्द्् कुमार ने र््दिीय,
हर्षयि शम्ाय पुत््ी जयप््काश ने
िीसरा, नेहा पुत््ी राकेश ने चौथा,

मुस्कान पुत््ी राजपाल ने छठा, 
दीक््ा पुत््ी राजेश ने सािवां, रकरण
पुत््ी रवजय पाल ने नौवे् और
िूरमका पुत््ी नवीन ने 10वां स्थान
हारसल रकया। 

संस्था चेयरमैन एवं पूव्य
रवधायक राव बहादुर रसंह ने कहा
रक यह उपलस्धध पूरे संस्था के रलए

गव्य का रवषय है। इस अवसर पर
संस्था वाइस चेयरमैन एडवोकेट
करण रसंह यादव, चेयरपस्यन
संगीिा यादव, ग््ुप डायरेक्टर रवजय
रसंह यादव, डॉ. प््दीप यादव व
प््ाचाय्य बबर्िान ने रवद््ार्थययो् की
इस सफलिा पर खुशी व्यक्ि करिे
हुए शुिकामना दी।

िहेंदंंगढं। परीकंंा में टॉप रहने वाले दवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

कस््ुरबा बावलका विद््ालय
मे् दाविलो् की मारामारी
नांगल चौधरी। नियामतपुर मौरूंड में
संथानपत कसंंुरबा गांधी राजकीय
बानिका निदंंािय में नजिा निकंंा
अनधकारी निशंंेशंंर कौनिक की
उपसंसथनत में पंंिेि उतंसि कायंयकंंम
आयोनजत हुआ। पंंाचायंय निजय नसंह
की देखरेख में छातंंाओं की भारी भीड़
रही। नजस कारण तीि घंटे मंे ही
निधंायनरत 30 सीटें भर गई। डीईओ िे
छातंंाओं को मूिभूत सुनिधाएं उपिबंध
करािे का आशंंासि नदया। उनंहोंिे
कहा नक छठी से आठिीं ककंंा तक
100 छातंंाओं के दानखिे निधंायनरत हैं।
हर साि छठी ककंंा में पंंिेि परीकंंा की
मेनरट के आधार पर दानखिे होते हंै।
बीते महीिे छठी ककंंा के 30 दानखिों
के निए पंंिेि परीकंंा आयोनजत की
गई थी, नजसमें 150 से अनधक छातंंाओं
िे पंजीकरण कराया। डीईओ की
उपसंसथनत में मेनरट के आधार पर 30
छातंंाओं को पंंिेि नदया गया। इस मौके
पर एसएमसी पंंधाि रिीिा कुमारी ि
संटॉफ मौजूद रहा।

भारिीय संस्कृवि की धरोहर है
धाव्मिक अनुष््ान: डॉ. चोपड़ा

नांगल चौधरी। दौ्खेरा मे् स्सथि वीर हनुमान मंरदर मे् महावीर जयंिी के
अवसर पर जागरण व िंडारा काय्यक््म आयोरजि रकया गया। रजसमे्
समाजसेवी डॉ. गजेरसंह चोपडा मुख्य र्प से मौजूद रहे। काय्यक््म की
अध्यक््िा महंि उदयनारायण दास ने की है। उन्हो्ने ग््ामीणो् धार्मयक अनुष््ानो्
के रलए प््ेररि रकया। रजससे सामारजक एकिा को मजबूिी रमले पाएगी।
उन्हो्ने कहा रक पूरे रवश्् मे् िारिीय संस्कृरि सव्यश््ेष्् है, रजसमे् धार्मयक
अनुष््ान, परोपकार िावना िथा सामारजक संस्कारो् का समावेश है। इस
मौके पर बाबा मुकुंददास मंरदर के महंि शीिलदास, सुरेश बंसल, रबक््म
रसंह आरद मौजूद रहे।

नांगल चौधरी। मंदिर में शंंीमदंंागवत कथा सुनते शंंदंंालु। फोटो: हररभूरि

नायन मे् वनकाली
नामांकन रैली
नारनौल। पीएमश््ी राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय नायन मे्
बुधवार प््ािःकालीन प््ाथ्यना सिा
उपरांि एक नामांकन जागर्किा
रैली रनकाली गई। इसमे् रशक््क
और रवद््ाथ््ी शारमल हुए। यह रैली
गांव के गली-मोहल्लो् से होिी हुई
वापस स्कूल पररसर मे् पहुंची। इस
रैली को स्कूल प््बंधन सरमरि के
प््धान हेिराम रावि व प््ाचाय्य डॉ.
महेन्द््पाल रसंह ने हरी झंडी
रदखाकर रवाना रकया। रैली मे्
शारमल रवद््ार्थययो्, एसएमसी
सदस्यो् व पंचायि प््रिरनरधयो् ने
अरििावको् िथा ग््ामवारसयो् से
रनवेदन रकया गया रक रवद््ालय मे्
कक््ाएं शुर् हो गई है्। वे अपने
बच््ो् का अरधक से अरधक
नामांकन करवाकर सरकारी
सुरवधाओ् का लाि उठाएं। गांव मे्
रशक््ा रविाग हररयाणा सरकार द््ारा
प््दत्् सुरवधाओ् के फ्लेक्स/बैनर
िी रविररि रकए गए। 

लवलिा राष््््सेविका सवमवि
की सदस्य मनोनीि
महेंदंंगढं। उच््िर रशक््ण संस्थानो्
मे् यूजीसी अरधरनयम 2015 के
अधीन नसलीय और यौन उत्पीड्न
रनवारण के रलए हररयाणा के्द््ीय
रवश््रवद््ालय मे् गरठि कमेटी मे्
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की मरहला
शाखा राष््््सेरवका सरमरि की सह
रजला काय्यवाही का लरलिा
िारद््ाज को सदस्य मनोनीि करने
पर गांव मे् खुशी की लहर दौड् गई
है। यह कमेटी रवश््रवद््ालय मे्
मरहला कम्यचारी और उच्् रशक््ा
प््ाप्ि करने वाले रवद््ार्थययो् के
रकसी िी प््कार के उत्पीड्न को
रोकने के रलए गरठि की गई है।
पाली के पूव्य सरपंच सुरे्द्् रसंह
झाखड्ी, सरपंच अरमि कुमार,
मलखान रसंह नंबरदार, िूरजट के
सरपंच मैनपाल रसंह और िाजपा
नेिा सदंीप कौरशक आरद ने आिार
व्यक्ि रकया। 

हवरनाथ महाराज की
पुण्यविवथ पर भंडारा 5 को 
महेंदंंगढ। श््ी रवष्णु सेवा सरमरि
की ओर से हररनाथ महाराज की
आठवी् पुण्यरिरथ के उपलक्््य मे्
पांच अप््ैल को िंडारे का आयोजन
रकया जाएगा। यह काय्यक््म रेलवे
रोड स्सथि श््ी रवष्णु िगवान मंरदर
पररसर मे् आयोरजि होगा। सरमरि
प््धान मनोहरलाल झुरकया, मंरदर
प््िारी शंकर व कोषाध्यक्् रामानंद
शम्ाय ने बिाया रक इस पावन मंरदर
का रनम्ायण स्वयं हररनाथ महाराज
ने करवाया था।

राजकीय विद््ालय बुचौली
मे् नए सत्् म्े वकया हिन
महेंदंंगढं। राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय बुचौली मे् नए
सत्् म्े प््वेश उत्सव पर हवन रकया
गया, रजसमे् बच््ो् के अरििावक,
छात्् एवं समस्् स्टाफ सदस्य
शारमल रहे। सरपंच अलका यादव
एवं उनके परि अररवंद मोहन उफ्फ
सोनू व ज्योरि डीपी एवं उनके परि
मनोज कुमार यजमान बने। प््ाचाय्य
धम्यबीर रसंह ने बिाया रक नए सत््
के शुिारंि पर रवद््ार्थययो् के
जीवन की खुशहाली एवं उनके
उज््वल िरवष्य के रलए स्कूल मे्
हवन यज्् करवाया है, रजसमे्
पंरडि पुर्षोत््म शम्ाय ने बिाया रक
कोई िी नया व शुि काय्य करने से
पहले हवन करवाना जर्री है।
हवन करवाने से वािावरण मे्
सकारात्मकिा, शुर््ि और सखु-
समृर््ि आिी है। 


